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I ITosicHuTEIBLHAA 3aANINMCKA

®oH/ OILIEHOYHBIX CPEACTB TMpeJHA3HA4YeH IS KOHTPOJISI U  OICHKH
00pa3oBaTeNbHBIX JTOCTHKEHUN O0O0YyYaloOlIUXCs, OCBOMBIIMX MpPOrpaMMmy Y4eOHOMU
mucuumuinabl OI'CO. 04 dusnueckas KyabTypa.

@DOHJT OIIEHOYHBIX CPEJCTB BKIIOYAET B CeOsl KOHTPOJIbHBIC MaTE€pUabl IS
BXOJIHOTO, TEKYIIEero, pyOeKHOTO KOHTPOJIS M MPOMEXKYTOUYHOM AaTTECTAIIHH.
dopmon aTrTecTanuu o y4eOHON  JTUCUUTLINHE SABIIAETCS 3auéT/
muddepennupoBanubiii  3a4€T. B pesynbrare OCBOCHUS YYEOHOW HCHIUATITUHBI
OICo. 04 Owusuueckas KylIbTypa oOydYaromuiics  JTOJDKEH  0o0iamath
npenycMotpeaHbiMu - @I'OC  komnerenmusamu.  HMtorom  3aueta  sBISIETCA
KaueCTBEHHasl OlIEHKa B OaJiax oT 2-X J10 S5-TH.

B pesynbrare  OCBOGHUS  JUCHMIUIMHBI  OOydYarOluics  JIOJDKEH
3HATh/TIOHUMATh:

- poJib (hU3UYECKOU KYJIBTYpbl B OOIIEKYJIbTYPHOM, MPOGECCHOHAIIBHOM U
COL[MAJIbHOM Pa3BUTHUHU YEIOBEYECTBA;
- OCHOBBI 37I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
B pesynbTaTe ocBoeHUs y4eOHON AUCIUIUIMHBI O0YYarONIUIICS JOKEH YMETh:
- HCTOJB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO JACSITEIBHOCTh IS
YKPEIUICHHS 37I0POBbSA, JOCTIKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(HECCUOHATBHBIX TIEJIEH.

B pesynbraTte OcCBOEHHS Y4eOHOW IUCIUIUIMHBI OOYyYaroIIMUWCA JOJDKEH
c(hopMHUpPOBATH CIACAYIONINE KOMITCTCHIINH:

- o01mume:

OK 2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JAESTEIBHOCTh, BBIOMPATh THUIIOBBIE
METOJbl U CIOCOOBI BBIMOJTHEHUS MPOQPECCUOHATBHBIX 3a/a4, OIICHUBATh UX
3(PEeKTUBHOCTH U KAa4ECTBO.

OK 3. [IpuHumaTth pemieHusi B CTaHAAPTHBIX M HECTAHJIAPTHBIX CUTYalUsIX U
HECTHU 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. PaGorath B KOJJIEKTUBE U KOMaHje, 3(P(EKTHBHO OOIIAThCSA C
KOJUIETaMU, PYKOBOJICTBOM, MIOTPEOUTEIISAMH.



II ITacopT (poHAA OLIEHOYHBIX CPEACTB 10 YUeOHOM TUCHHUILINHE
«Puznyeckasi KyJabTypa»

2.1 ObaacTp npuMeHenns GoHAA OLEHOYHBIX CPEICTB

KoMruiekT OneHOYHbIX CpEeACTB TMpeAHa3HAYeH Jisi KOHTPOJsS W OICHKHU
00pa30oBaTeNbHBIX JTOCTHKEHUN O0YyYalOlUXCs, OCBOMBIIMX MpPOrpaMMmy Y4eOHOU
mucrutuinabel OI'CD. 04 dusnyeckas KyJabTypa B paMKax peanu3aiuu GpeaepaabHOTro
roCyJapCTBEHHOTO 0O0pa30BaTENbHOrO CTaHAApPTa Uil CHELUAJIBHOCTH CPEIHETO
npo¢ecCHOHaIBLHOr0 00pa30BaHUS:

08.02.10 CTpouTenbCTBO KEIE3HBIX I0POT, IIYTh U IyTEBOE XO3AKUCTBO.

2.2 JlanHble 00 00beKTAX OLeHUBAHMSI, OCHOBHBIX MOKA3aTeJAX OLEHKHU

Pa3nes / Tema yuyeOHOM AW CUMIIIMHBI ®opma TeKyLIero KOHTPOJIs U
OllCHUBAHUA

Pazoen 1. «Teopemuueckas uacmau) 3HaHUEe COBPEMEHHOTO COCTOSHUSI

Tewma 1. «dusnueckas KyJabTypa BooOIIe (u3nUecKoil KyJabTyphl U CIOpTa. Y MEHUE

000CHOBBIBATh 3HaAUCHHE (PU3NUECKOM
KYJIBTYPHI U1 (POPMUPOBAHUS JIMYHOCTH
npodeccuonaa, IpoPUIaKTUKH
npod3zaboneBanuil. 3HaHue
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UYECKOTO
BocnuTanus. Bnagenue nnpopmanueit o
BcepoccuiickoM Gu3KyIbTypHO-
criopTuBHOM KoMmIuiekce «I ' TOy»

KYJbTYPHOU U Mpo¢ecCuOHAITbHON
noarotoBke ctyaeHToB CIIO»

Pa3zoen 2 «Yuebno-memoouueckue JleMOHCTpanus yCTAHOBKM Ha IICHXUYECKOE
3anAmMuUA) 3I0pOBbE. YMEHHE COCTABIATH U

MIPOBOJAUTH KOMILJIEKCHI YTPEHHEN, BBOIHOM
U IPOM3BOJICTBEHHON TMMHACTUKH C YUYETOM
HarpaBJieHus Oyaymieit mpodeccuoHaaIbHOM

ACATCIIbHOCTH.
Pazoen 3 «Yueono-mpenuposounvie OnpeienseTcss ONTUMANIBHBINA 00beM Pu3.
3aHAmMUA) Harpys3ku, OIMpasch Ha JTaHHBIE O

COCTOSIHHUM 3J0POBbs CTYACHTOB.

Pa3zoen 4«/leckas amaemuxka»

Tema 1: «Texnuka Oera Ha KOPOTKHE ber 100 M. Ha pe3ynbTar

TVICTAHITII

Tema 2: «Texnuka Oera Ha cpegHuUE ber 500 M (zeB.), 1000 M. (roH.) Ha
JTVICTAHITII pe3yJbTar

Tema 3: «Texnuka 6era Ha JJIMHHbBIE ber na 2000 M (meB), 3000 M (toH.) Ha
JTVCTAHITHI) pe3ynbTar

Tema 4: «Texnuka npeiKKa B IJIMHY C [IpbDKOK B JUIMHY C MECTa Ha

MeCTa pe3ynbTar.

Pazoen 5«l'umnacmurka u O@II»
Tema 1: «CtpoeBbie yIpaxHEHHUS
Tema 2: «YpakHeHUs Ha CUITY MBIIIIL [TonrsruBanue (¥0H), OTKUMAHUS




(Z1eB) Ha pe3yybTaT, Mpecc

Pazoen 6 «backemoon»
Tema 1: «Texnuka nepenauu Mada»

Tema 2: «TexHuka BeJeHU Ms4a)
Tema 3: «Texnuka Gpockay

[ tpadHoit Opocok Ha pe3yabTaT
«IIpoxon 6pocok» Ha TEXHUKY
BBIIOJIHEHHUSI

Pazoen 7 «Boaeitoon»

Tema 1: «Texnuka BepxHei nepenadu
MsYa»

Tema 2: «Texnuka HUKHEN nIepeiadn
MsT4ay

Tewma 3: «Texnuka HUKHEN TPSIMOI

BrimmonHenre BepxXHeH nepeaadn

Brinonnenne HUxHEN nepenayn

Tema 4: «TexHuka BEpXHEN NpsIMON
0AA4MN»

BrinonHeHne noxauu Ha pe3yJibTaT

Pazoen 8 «Buowvt cnopma no evi6opy:
CHOPDMUBHAA AIPOOUKA)

KomOuHanms u3 cnopTuBHO —

TMMHAaCTHYCCKUX U aKp06aTquc1<Hx
9JICMCHTOB.

Y/ (B mesom):

3auer / qud. 3aver




II1 ®oHj OLEHOYHBIX CPEACTB U KPUTEPUU OLEHUBAHMS 110
aucHuIUInHe «Pusnyeckas KyJabTypa»

3.1 KoMIuieKT (pOHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB JJI BXOJHOT0 KOHTPOJISI
BxoaHasi KOHTpPoJIbHas padoTa

1. ManumaTopom Bo3po:xkaeHuss QOIUMIHICKHAX UTP COBPEMEHHOCTH
SIBJISICTCH. ..

a. Pumckuit umneparop @eonocwuii 1.

0. [Ibep ne @penn, 6apon ae Kybepren;

B. ®unocod-MpicauTenh APEBHOCTU APUCTOTE;

r. Xyan Aaronno Camapanu.

2. HazoBute nms npeacraBuresisi Poccun — nepsoro QiuMnuiickoro
YeMIIMOHA UTP COBPEMEHHOCTH. ..

a. B. Anexkcees;

0. B. lIBanos;

B. H.OpJIOB;

r. H. Ilannna-KosoMeHkuH.

3. HeiicrByromuii npesugentr MOK:

a. bapon IIrep ne Kybepren;

0. Mapku3 Xyan Aatonno CaMapaHuy;

B. ['pad Kax Poxe;

r. Jlopn Maiikn KunnanuH.

4. Kakas cTpana nmoGeau/a B 001eM MeJaJbHOM 324€Te HA JIETHUX
Onumnuiickux urpax B Jlongone B 2012 roay?

a. CIIIA;

0. Kuraii;

B. BenukoOpuranusi;

r. Poccus.

5. Auna UnuepoBa, Mapust CaBunoBa, Haranbs AnTiox, Ejena JlammanoBa
— yeMNHOHKH OJMMNUIICKUX UTP B...

a. CIIOPTUBHOM TMMHACTHKE;

0. XyJ10’KE€CTBEHHO TMMHACTHKE;

B. CHHXPOHHOM ITABaHUH;

I. JETKOW aTJIETUKE.

6. My:kckasi cOopHasi KOMaH/1a 10 B0J1eii00J1y, KAKOH CTPaHbI CTAJa
Oanmnuiickoi yeMnuonkoi B 2012 roay?

a. Uranus;

0. bpaszunus;

B. Poccus;

r. bonrapus.

7. I'ne npoiiger 3umusasa Oaumvnuana B 2014 roay?

a. AMepHKa;

0. OuHISIHINSA;

B. ['epmanus;

r. Poccus.

8. Mexaynapoansiii Qummnuiickuii Komurer B kauecTBe ropojaa,
npuHumawmero B 2016 r. XXXI Urpsl OimmMnuaasl BoIOpad. ..

a. Tokuo;

0. Yukaro;



B. Puo-ne-Kaneiipo;

r. Magpu.

9. HazoBuTe ri1aBHble NPUHLIUIIBI KOJAEKCA CIIOPTUBHOM YecTH «D3iip
L.

a. COXpaHATh YyBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA MIPH JIFOOBIX 00CTOSTEIHCTBAX;

0. HE CTpeMUTbHCS K To0eie J1I000H 1IeHOM; Ha CIIOPTUBHOM TIJIOLIAJKE COXPaHITh
YeCTh U 0JaropojCTBO;

B. coueTaHue (PU3NUYECKOr0 COBEPIICHCTBA C BBICOKOW HPABCTBEHHOCTHIO;

I. OTHOCUTHCS C YBOKEHUEM U OBITh YECTHBIM IO OTHOIICHHUIO K COTIEPHUKAM,
CYZIbSIM, 3pUTEIISIM.

10. 3x0poBbIii 00pa3 KU3HU—ITO CIIOCOD KU3HEACATEIHLHOCTH,
HANpPaBJICHHBIN HA...

a. pa3BuTHE (PU3MYECKUX KaueCTB JIOJICH;

0. coxpaHeHUE U YIy4llIeHUE 3J0POBBS JIIOICH;

B. MIOJITOTOBKY K MPO(EeCCHOHATBHON 1eATeTbHOCTH;

I. TIOJIJIEpKAHNE BBICOKOU PabOTOCIIOCOOHOCTH JIFOCH.

11. Inst popMupoBaHus TEJIOCT0KeHUS MAJI03(PPEeKTUBHBI YIIPAKHEHHUS. ..

a. CrIocoOCTBYIOIINE OBBIIIEHUIO OBICTPOTHI JIBUKECHUI;

0. CITIOCOOCTBYIOIIUE CHIDKCHHIO BEca Tella;

B. 00beIMHEHHBIE B ()OpME KPYTOBOW TPEHUPOBKH;

I. CIIOCOOCTBYIOIINE YBEINUYEHHUIO MBIIIEYHON MACCHI.

12. OTHOLICHHE earOTHYEeCKH ONPABAAHHBIX (PAllHOHAJIBHBIX) 3aTPAT
BpeMeHH K 0011eil NPoA0/LKUTETbHOCTH YPOKA HA3bIBAETCS:

a. (pM3MYECKON Harpy3KOi;

0. MHTEHCUBHOCTBIO (PU3NYECKOI HATPY3KU;

B. MOTOPHOM IUIOTHOCTBIO YPOKa;

I. O0IIEH MIIOTHOCTHIO YPOKa.

13. B coOTBEeTCTBHHU € COCTOSIHMEM 310POBbS, PU3NUECKHUM Pa3BUTHEM,
YPOBHeM (pU3MUYECKOI MOATO0TOBJIEHHOCTH BCe IIKOJbHUKHU /5l 3aHATHI
(pu3nueckoil KyJIbTYpOil pacnpeneasioTcs HA CileAyIole MeIUIIUHCKHE TPYNIIbI:

a. cnaly1o, CPEIHION, CUIIBHYIO;

0. 0310pOBUTENBHYIO, PU3KYIBTYPHYIO, CHOPTUBHYIO;

B. 0€3 OTKJIOHEHUI B COCTOSTHUU 3/IOPOBbS, C OTKJIOHEHUSIMUA B COCTOSTHUH
3J10pPOBbS;

I. OCHOBHYIO, IOJIFOTOBUTEIBHYIO, CIIELIMATIbHYIO.

14. Ha3oBuTe 0CHOBHBIC (PM3HYECKHE KAYeCTBA Yel0BeKa:

a. OBICTpOTA, CHJIa, CMEJIOCTh, THOKOCTB;

0. OBICTpOTA, CHJIA, JIOBKOCTh, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCT;

B. OBICTpPOTA, CHJIa, CMEJIOCTh, AKKyPATHOCTh, THOKOCTb;

r. OBICTPOTA, CHJIA, TOBKOCTh, THOKOCTh, BHUMATEIHLHOCTD.

15. CBoiicTBO ONIOPHO-ABUTATEJIBLHOI0 aNNapaTa, 00ycja0BJIMBaloIIee
BO3MO’KHOCTb BBITIOJIHEHUS IBUKEHHUH ¢ 00JIbIION aMILIMTYA0M, 0003HAYAETCS
KaK...

a. THOKOCTE;

0. JIOBKOCTb;

B. OBICTPOTA;

I. peaKIusl.

16. C noMo1bI0 KAKOI'0 TECTA OIpeaeasieTcs JOBKOCTh?
a. 6-TH MUHYTHBIN Oer;



0. MOATSATUBAHHE;

B. YCITHOYHBLIN O€r;

r. 6er 100 meTpoB.

17. C1ocoOHOCTB, KAK MOKHO 10JIbIIE YAePKUBATH JOCTUTHYTYIO
MAaKCUMAJIbHYI0 CKOPOCTh, HA3bIBAETCH...

a. CKOPOCTHBIM MHJ/IEKCOM;

0. CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTBIO;

B. KO3((DULIMEHTOM MPOSBICHHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;

r. a0COIOTHBIM 3a1acOM CKOPOCTH.

18. MeToa paBHOMEPHOT0 HENMPEPBLIBHOIO YIIPAKHEHUS SIBJIseTCSl HauboJiee
PaACHpOCTPAHEHHBIM MPH BOCIUTAHMMU. ..

a. CrieMalbHON BBIHOCIUBOCTH;

0. CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH;

B. 00IIICH BEIHOCIIMBOCTH;

I. JIEMEHTapPHBIX (POPM BBIHOCIUBOCTH.

19. Pa3zpuTHio BecTHOYJISAPHOI YCTOMYMBOCTH CIIOCOOCTBYIOT. ..

a. YeJTHOYHEBIN Oe€r;

0. MOJABM)KHBIE UTPBI;

B. IPBDKKU Y€pe3 CKaKaJKy;

I. YIIPQXXHEHUS «HA PAaBHOBECHEN.

20. CuiioBbI€e YIIPA)KHEHUS PEKOMEHIYETCS COYeTATh ¢ YIPAKHEHUSIMH HA...

a. KOOpJMHALIHUIO;

0. OBICTPOTY;

B. BBIHOCJIBOCTb;

I. THOKOCTb.

21. MeTtoa, npu KOTOPOM AJMTEJIbHOCTH HHTEPBAJIOB OTAbIXa MEKIY
NMOBTOPEHUSIMU YNPAKHEHUH HAXOUTCS B 3aBUCHMOCTH OT ONEPATHBHOIO
COCTOSIHUSI CIIOPTCMEHA, 0003HAYAeTCHA KaK...

a. UHAUBUIYaJIbHBIH;

0. 103UPOBAHHBII;

B. [IOBTOPHBIN;

I. PallMOHAJIbHBIM.

22. @usnyeckue ynpaxxKHeHUsi, HCMOJb3yeMble /sl HCIIPABJIEHUS PA3JIUYHbIX
aegopManuii OMIOPHO-IBUTATEILHOTO ANNAPATA, HA3BIBAKOTCS. ..

a. O/IBOJISLIUMU;

0. KOpPUTUPYIOLIUMU;

B. IMHUTAIIMOHHBIMU;

I. 00IIepa3BUBAIOIITUMHU.

23. Haunbosee uHGpOpMaTUBHBIM, 00bEKTHBHBIM M IIMPOKO UCIO0Jb3yEeMbIM B
NpaKkTHKe (PU3N4eCKOro BOCIIUTAHMUS U CIIOPTA NMOKa3aTejeM PeaKIMi OPraHu3Ma
HA PU3HYECKYI0 HATPY3KY, ABJISIETCH:

a. BpeMsl BBIIIOJHEHUS JBUTATEIbHOTO AEMCTBUS;

0. MPOJOJKUTEIBHOCTD CHA;

B. KO3 (PHUITMEHT BBIHOCIUBOCTH;

I. BEJIMYMHA YaCTOThI CEPACUHBIX COKpAIICHHI.

24. PazpuBawomuii 3¢ ¢exT npu BOCIUTAHUUA BHIHOCJTUBOCTH MIKOJIbLHUKOB
Ha0JII01aeTCs NPHU BHINOJHEHUH YIIPAKHEHN i, MOBBIIAKIIUX YaCTOTY CePAeYHBIX
COKpAIlleHUH [10...

a. 120 ynapoB B MUHYTY;



0. 140 ynapoB B MUHYTY;

B. 160 y1apoB B MUHYTY;

r. 160 u BbIIIE yAApPOB B MUHYTY.

25. I'1aBHO¥ NPUYMHON HAPYIICHUS OCAHKHU SIBJIACTCS. ..

a. c1a00CTh MBIIIIIT;

0. MpUBBIYKA K ONPEIECIICHHBIM [103aM;

B. OTCYTCTBHE JIBU’KEHUI BO BPEMS IIKOJIBHBIX YPOKOB;

I. HOLIEHUE CYMKH, MOPTQENs B OJHOU pyKe.

26. OCHOBHBIMH MCTOYHMKAMHU HEPIHH VI OPraHU3Ma SABJIAKTCH:

a. OCIIKY U KUPBI;

0. BUTAMUHBI U )KUPBL;

B. YIJIEBO/Ibl U BUTAMUHBI;

r. OCJIKY ¥ BUTAMHHBI.

27. Ilo koMaH/1e KKPYTrOM» BBINOJHAETCH CJIeAYIIIAs M0C/Ie10BATEILHOCTD
JelCTBHI:

a. OCYILECTBIISIETCS IOBOPOT B CTOPOHY MPABOM PYKH HA MPABOU MATKE, JIEBOM
Hocke Ha 180 u mpHUCTaBIISIIOT JIEBYIO HOTY K IIPaBOii;

0. OCYIIECTBJISIETCS IOBOPOT B CTOPOHY JIEBOM PYKH HA JIEBOM ISTKE, IPaBOM
HOCKe Ha 180 1 MprCTaBISIOT MIPaBYIO HOTY K JIEBOM;

B. O’KHJIA€TCSI KOMaHJa «MapIiy;

I. IOBOPOT OCYILIECTBIISETCS B IPOU3BOJIBbHOM HalpaBIICHUU.

28. HazoBute pasmepsl B0JIei00JIbHOM TVIOMIAKH:

a. 6M x 9m;

0. 6M x 12Mm;

B. IM x 12M;

r. M x18m.

29. Ykaxure, pelieHHe, KAKUX 32124 XapaKTePHO /151 OCHOBHOM 4acTH
YPOKa (pU3HYeCKOH KyJIbTYpbl?

1. ®yHKIMOHaNBHAS MOATOTOBKA OPraHU3Ma;

2. PazyunBaHue ABUTATENIbHBIX JICUCTBUIL;

3. Koppekuus ocaHku;

4. Bociutanue (pu3NYECKUX KaueCTB;

5. BoccranoBnenue paboTocrnocoOHOCTH;

6. AKTUBHU3AIUg BHUMAaHHUA.

a. l, 4.

0.2,4.

B. 2, 6.

r.3,5.

30. CraTuueckue, TMHAMMYECKHE, HIUKJIHYECKUE, ANNKIUIECKHE U
KOMOMHUPOBaHHbIC (PU3MYECKHE YIIPAKHEHUSI OTHOCATCH K KIACCU(PUKAILUM. ..

a. (puzmonornuecKoi;

0. 110 NpU3HAaKy CIOPTUBHON CliELMAIN3ALINY;

B. TI0 IPU3HAKy OCOOCHHOCTEH MBIIICYHON JIeATCITbHOCTH;

r. OMOMEXaHUYECKOH.

(3asepuwiume npeonodiceHue, nucag coomsemcmaeyioujee ciogo 6 OJaHK
omeemos)

31. YcraHOBIEHHOE pa3MEIlIeHUE 3aHUMAIOIINXCS JIsl UX COBMECTHBIX JICHCTBUI
Ha3bIBACTCHL. ..

32. PaccTtosiHue 10 (POHTY MEX]Ty 3aHUMAIOIIMMUCS HAa3bIBACTCH. ..



33. CBOWMCTBO OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO amnmapara, 00yCIOBIMBAIOIIEE

BO3MOKHOCTH BBITIOJIHEHUS JBUKEHUM C OOJBIION aMIUTUTY A0, 0003HaYaeTCs KakK...

34. B noapOCTKOBBIN MEPUOJ CUIOBBIE YIIPAKHEHHS MOTYT CIIyKUTh

NPENATCTBUEM K YBEIUYECHHUIO. ..

35. BpamarenbHoe ABHKEHUE Yepe3 FOJIOBY C MOCIEI0BATENbHBIM KaCaHUEM

OHOpOﬁ IMOBCPXHOCTHU OTACIILHBIMHU YaCTAMHU TCJIa B THIMHACTHKC 0003HavaeTcs Kax...

36. ®u3znueckoe BOCIUTAHUE AETEN HA TOCYJapPCTBEHHOM YpOBHE B J[peBHEN

Fpel_II/II/I HAa9YHMHAJIOCh B BO3PACTC CCMU JICT B 0coboM YUYpCKIACHNN, HA3BIBACMOM. ..

Kpurtepuu oueHuBaHusi:
OOyuaromuiics Moxy4yaeT OLEHKY «5» mpH BoimoiaHeHun 95-100 % 3amanuit

IIPaBUJIBHO.

OOyuaromuiics MOTy4YaeT OLCHKY «4» TIpu BBIMOIHEHUU 75-94 % 3amanwmii

ITPaBUJIBHO.

OOyuaronuiicst Hoy4aeT OLeHKY «3» Tpu BbinonHeHuu 60-74 % 3aganuit

IPABUIIBHO.

OOyuaronuiicst MOJy4aeT OLICHKY «2» Mpu BbINoIHEHUU MeHee 60 % 3ananuii

IPaBUIIBHO.

3.2 KoMIu1eKT (pOHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB JJIf TEKYIIero KOHTPOJIsI

TecTnl 0 pU3NIECKON KYJbTYpeE

1./IpeBHeiieii ¢popmoii opranunzannu Gu3n4ecKol KyJbTypbl ObLIH:
A) Gera

b) enruno6opcTBO

B) copeBHOBaHUs HA KOJIECHUIIAX

I') urpsr

2.Pu3nyeckas KyJabTypa padoBiiage/ibu4eCKOro oo0mecrsa umMeJia:

A) IpUKIaHYIO HAPABIEHHOCTh

b) BoeHHY10 1 03J0pOBUTENBHYIO HAIIPABICHHOCTh

B) oGpazoBarenbHy0 HANIPaBICHHOCTh

I') BocniuTarenbHy0 HaPaBIEHHOCTD

3.Jlouyemy anTHYHBbIe QIMMIMACKHE UTPbI HA3BIBAJIUCH MPa3THUKAMH

mupa?

A) UTpBI OTIMYATUCH MUPOJIFOOUBBIM XapaKTEPOM

b) B nepuoa npoBeIeHNs UTP MPEKPAIIATINCH BOMHBI

B) B OnumnuiicKkux urpax NpuHUMAaJIH Y4acTHUE aTIIEThl BCErO MUpa
I') Onumnuiickue urpbl UMEJIM MUPOBYIO U3BECTHOCTD

4.Kakasi opranu3zanusi pyKOBOJAUT COBPEMEHHBIM OJIMMINHCKUM

JABUHKeHHueM?

A) Opranuzainusi 00beJMHEHHBIX HAIlUN

b) MexnayHapoanblii COBET (U3HMUECKOTO BOCIIMTAHMS U CIIOPTa

B) MexayHapoaHblii OJIUMIIMUCKUNA KOMUTET

I') MexnayHnapoaHasi omuMnuickas akaaeMus

S5.BpeMeHHOE CHIKeHHE PA00TOCTIOCOOHOCTH MPUHATO HA3BLIBATD:
A) yCTanocTpio

b) nanpspkeHnem
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B) yromiiennem

I') mepeno3upoBKoOii

6.YTo siBJIsIeTCSE OCHOBHBIMHU CpeAcTBaMM (U3M4eCKOro BOCIIUTAHUA?

A) yueOHble 3aHATHUSA

b) dusnueckue ynpaxxnenus

B) cpeactBa oOyuenus

I') cpencrBa 3akanuBaHusl

7.Kakue n3 nepevucjJeHHbIX HIKe (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN OTHOCATCS K
HUKJINYEeCKNM?

A) MeTaHus

b) npbokku

B) xyBbIpKH

I') 6er

8.Kakoe puznveckoe kauecTBO pa3BUBaeTCs NPH JVIUTEJIbHOM Oere B
MeAJIECHHOM TemIie?

A) cuna

b) BeIHOCITUBOCTH

B) ObicTpoTta

I') noBkOCTH

9.YkaxuTe BUJ CIOPTA, KOTOPBIA o0ecnieuuBaeT HAMOOAbIIUI 3P PeKT B
Pa3BUTHN THOKOCTH:

A) TsKenas aTiieTUKa

b) rumuacTuka

B) coBpemennoe nsatudopne

I') nerkas atnetuka

10.JIy4immne ycaoBus il pa3BUTHS JIOBKOCTH CO31AK0TCH BO BpeMHl...

A) IOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UT'P

b) npbeKKOB B BBICOTY

B) Gera ¢ MakcuMasIbHOM CKOPOCTHIO

') 3aHATHI JTeTKOM aTJIeTUKOM

11.Ha3oBuTEe 0CHOBHBbIE PU3MUECKHE KAYeCTBA.

A) KxoopauHaIs, BEIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, CUJIa, OBICTPOTA

b) noBkocTb, cuia, ObICTPOTA, BRIHOCIUBOCTh, THOKOCTh

B) 0011ast BBIHOCIMBOCTb, CUIIOBAsi BRIHOCIUBOCTD, OBICTPOTA, CUJIA, TIOBKOCTh

I') o611ast BEIHOCIMBOCTD, CUJIOBAsi BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTB, OBICTPOTA,
JIOBKOCTb

12.BoJ1€ii00/1 KaK CIOPTHBHAA UTPA MOABUJICH B KOHIIe 19 Beka B ....

A) Kanane

b) Anonuu

B) CIIIA

I') 'epmanuu

13.B BoJieii0o/1e MTPOK, HaxXoAsIuiics B 1-0ii 30He, IPU «Iepexoae»
nepeMeniaercsi B 30HYy...

A)2

b)3

B)5

e

14. YkakuTe noJIHBIN COCTAB BOJIEH00JIbHOH KOMAHIbBI:
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A) 6 4enoBek, TpeHEP, MOMOILIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay

b) 10 genoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, Bpay

B) 8 uenoBek, TpeHep, HOMOIIIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay

I') 12 genoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, Bpay

15. «JIUBEPO» B BoJs1€l100.1€ — 3TO...

A) UTpOK 3aIUTHI

b) urpok HanaaeHus

B) kanuTan komaHabl

I') 3amacHol Urpox

16. Kak ocymecTBJisieTcsl epexoJl MTPOKOB B B0JIeii00Jie U3 30HbI B 30HY?

A) IpOU3BOJIBHO

b) no wacoBoii cTpenke

B) npoTtuB yacoBoii cTpenaku

I') mo ykazanuio TpeHepa

17. OmndxamMu B BoJIeii00/1e CYUTAIOTCA. ..

A) «Tpu ynapa KacaHus»»

b) «uetbipe ynapa kacanus», yaap npu NOAJEpKKe «JIBOMHOE KaCaHUE»

B) urpox oauH pa3 BhIIPLITMBAET HA OJI0KE U COBEPIIACT JBA KacaHUs MsS4a

I') M4 conpukocHyJICs € JII0O0H YacThiO Tena

18. Iloxaya Msiya B BoJ1eii00J1€ MOCJIe CBUCTKA CYJAbH BBINOJHIETCH B
Te€YEeHHUH...

A) 3 cexyH

b) 5 cekynn

B) 6 cexynn

I') 8 cexynn

19. BoicoTa B0J1eH00ILHOM CETKH AJIS1 MYKCKUX KOMAH/:

A) 2m 44cm

b) 2m 43cm

B) 2m 45¢cm

') 2m 24cm

20. BoicoTa B0J1€ii00JIbHOM CeTKH JIS dKEHCKHUX KOMAH/I:

A) 2m 44cm

b) 2m 43cm

B) 2m 45¢cm

I') 2m 24cm

21. Mo:keT JI1 UTPOK B0J1€ii00JIbHOM KOMAaH/IbI UTPATh 0e3 00yBu?

A) na

b) et

B) TonbKO npu BBICOKOI TeMIEpaType BO3AyXa

B) TonbpKO npu BHICOKOM BIAXKHOCTH BO3yXa

22. YKaxXuTe KOJUYeCTBO UTPOKOB B0JIeH00/1bHOI KOMAH/IbI,
HAXOJSIIIIMXCHA OJTHOBPEMEHHO HA MJIOIIA/IKeE.

A)S

b) 6

B)7

| RS

23. Urpa B 0ackeT00/1¢ HAYUHAETCH. ...
12



A) co BpEMEHH, YKa3aHHOTO B PACITUCAHUU UTP

b) ¢ Havyasa pa3MHUHKH

B) ¢ npuBeTcTBUA KOMaH]

I') ciopHbIM OPOCKOM B LIEHTPAIBLHOM KpYTE.

24. Urpa B 0acker0o0/1e 3aKaHYUBACTCH. ..

A) xorza 3By4dT CUTHAJI CEKYHJIOMETPHUCTA, YKa3bIBAIOUIUI HA UCTEUECHHE
UTPOBOT0 BPEMEHHU

b) yxoaoM KoMaH[1 ¢ TIOLIAAKA

B) B MOMeHT noanucanus MpoOTOKOJIa CTAPIIUM CYIbEH

I') Ms14 BBILLIEN 32 TIPEIEIIbl TIOMIAIK!

25. Ms4 B 6ackeT00Jie «BXOIUT» B UTPY, KOT/a. ..

A) Cynbst BXOAUT B KPYT, YTOOBI TPOBECTH CIIOPHBIN OPOCOK

b) Msauom BiazeeT Urpok, HaXOMAIIUKACS B MECTE BOpachIBaHUs, BHE TIPEICIIOB
IJIOIIAIKU

B) Ms4a kacaetcst UrpOK Ha IUIOMIA/IKE MOCE BOPACHIBAHUS H3-3a IIPEIEIOB
IUIOLIAAKU

I') cynpbst naet cBUCTOK

26. K10 13 wieHoB 0ackeT00/1bHOI KOMAaH/AbI HMeEeT IPABO0 NPOCHTH
nepepsiB?

A) 110001 4JIeH KOMaH/IbI

b) xanutan komMaHabI

B) TpeHep unu noMOIIHUK TpeHepa

I') HukTo

27. YKaKuTe KOJUYeCTBO UTPOKOB 0acKeT00JbHOI KOMaH/bI,
OTHOBPEMEHHO HAXOIAIINXCS HA MJIOIA/IKE.

A)S

b) 6

B) 7

N4

28. Uto o003HauyaeT B 0ackeT00/Ie TEPMHH «IIPO0EKKA»?

A) BBINIOJIHEHUE C MSYOM B pyKax 0oJjiee OJJHOTO I11ara

b) BbINOSIHEHKE C MSYOM B pyKax JABYX IIaroB

B) BoITIONIHEHKE ¢ MAYOM B pyKaX TpeX LIaros

I') BoITIOJIHEHHE ¢ MAYOM B pyKax OoJiee ABYX I1aroB

29. «KopoJieBoii ciopTa» Ha3bIBAKOT....

A) CIOPTUBHYIO THMHACTUKY

b) nerkyro atiieTuky

B) maxmatsi

I') AbDKHBIA ciOpT

30. K cnpuHTepCcKOMYy Oery B JIerkoil aTjieTHKe OTHOCUTCH. ..

A) 6er Ha 5000 meTpoB

B) xpocc

B) 6er na 100 metpoB

I') mapadonckuit 6er

Kpurtepuu oueHuBaHusi:

OOyuaromuiics Moxy4yaeT OLEHKY «5» mpH BbimoiaHeHuu 95-100 % 3amanuit
MPaBUIIBHO.
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OOyuaromuiics MoJlydaeT OLEHKY «4» TpH BbIodHEHUH 75-94 % 3anmanuit
IPABUIIBHO.

OOyuaromuiics Moxy4yaeT OLeHKY «3» MmpH BeinoiaHeHuu 60-74 % 3ananuii
IPABUIIBHO.

OOyuaronuiicst MOJy4aeT OLICHKY «2» MpH BbINOJIHEHUU MeHee 60 % 3aganuii
IPaBUIIBHO.

Tembl pedepaToB no puznIecKo KyJbType

1. ®opMupoBaHUe IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUU IITKOJIBHUKOB Ha (DU3UUECKYIO
KYJBTYpPY U CIIOPT.

2. Ponb ¢usnueckoii KyabTyphl M CIIOPTa B TyXOBHOM BOCIIUTAHUH TUYHOCTH.

3. XapakTepucTUKa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

4. CpenctBa pU3NYeCKON KyJIbTYpbl B HOBBIIIEHUHU (DYHKIIMOHATIBHBIX
BO3MOXHOCTEN OpraHu3ma.

5. ®u3noaoruyeckas XapakTepUCTHUKa COCTOSHUM OpraHu3Ma IpH 3aHATUAX
(GUBUYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

6. CoBpeMEHHBIC TTOMYJISIPHBIE 03I0POBUTEIIbHBIC CUCTEMBI (PU3UUECKUX
YIIPAKHECHUN.

7. MeTonuku NpUMEHEHUS CPEJICTB (PU3NYECKOMN KyIbTYPHI JIJIsl HAIIPABICHHON
KOPPEKLIMH TEIOCTOKEHUS.

8. MeToiMka cocTaBieHUs UHIUBUTyIBHBIX MPOrpaMM (PU3KYIBTYpPHBIX
3aHATUH C 03I0POBUTEIBLHON HAIIPABIEHHOCTBHIO.

9. OCHOBBI ICUXUYECKOTO 3I0POBBS ¥ TICUXOCOMATHYECKask (hru3ndecKas
TPEHUPOBKA (MPOPHUIAKTUKA HEBPO30B, ayTOTCHHASI TPEHUPOBKA, CAMOBHYIIICHHE U T.
1.)

10. Lenu, 3anaun u cpenctpa od1en puanyeckor NoAroTOBKH.

11. Henn, 3axaun u cpeicTBa CHOPTUBHON MOATOTOBKH.

12. CaMmOKOHTPOJIb B Ipoliecce GU3NIECKOr0 BOCITUTAHUS.

13. [loBbIllIeHHE UMMYHUTETA U TPOPUIAKTHKA MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUH.

14. duznyeckas KyJabTypa B IPOPUIAKTUKE CEPIACUHO-COCYTUCTHIX
3a00s1eBaHUM.

15. ®uznyeckas KyJabTypa B IPOPUIAKTUKE OMTOPHO-ABUTATEILHOTO arnapara.

16. CriocoObl ynydileHus 3peHus.

17. Metoauka 00y4ueHus TIaBaHUIO (CIIOCOOBI «KPOJIb» U «Opaccey).

18. CpencTa u METOIbI BOCTIUTAHUS (PU3HMUECKIX KA4eCTB.

19. JIppKHAs MOATOTOBKA B CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS (OCHOBBI
TEXHUKU NEPEABUIKEHHUSI, CIOCOOBI JIBIKHBIX XOJI0B, IPEOJI0JIEHUE TOABEMOB U
CIIyCKOB, II0JI0Op MHBEHTAPS).

20. Jlerkas atyieTuka B cucTeMe (pU3n4ecKoro BOCIUTAHUS (TEXHUKA XOAbObI,
oera, MPbHKKOB, METAHUH).

21. Meroauka oOydeHuUs KOJbHUKOB Urpe B OackeTOo (a30yka 6ackerOoa,
3JIEMEHTBI TEXHUKHU, Opocku Msua). Opranusaiusi COpeBHOBAHHM.

22. Metoauka oOy4deHHUs KOJbHUKOB UTPe B BOJIeH00IT (a30yka Boseiboa,
nepenayu, Hanaaaonmil yaap). Opranusaius COpeBHOBaHUM.

23. Metonuka o0ydeHus MKOJILHUKOB Urpe B pyToOo (a30yka pyrdona,
TexHuKa (HyTOoJa, TEXHUKA UTPHI BpaTapsi). Opranusamus COpeBHOBaHuUe! ..
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24. Opranuzanust GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX Meponpusatuii («Ilomoxenney,
AITOPUTM, IPUHLUIIBI, CHCTEMBI PO3BITPHIIIA, IEPBEHCTBA, CIIAPTAKHA/IBI).

25. Opranu3anusi ¥ METO/Ibl IPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTP (TI0100p UTp,
TpeOOBaHMSI K OpraHU3alluy, 33]1a4U PYKOBOJUTEINS H T. 1.)

26. Opranuzanusi COpeBHOBAaHMI 10 3cTadeTHOMY Oery (Kpyrosas, BCTpeUHas,
JuHelHas1, KoMOMHUpOBaHHas, dcTadera «Becenbie cTrapThi»).

27. Y4eOHO-TpEHUPOBOUHBIE 3aHATUS KaKk OCHOBHAs (hopma 00yueHus
(bU3HYECKUM YTIPAXKHEHUSIM.

28. Cnopt. UHuBUIyanbHbIM BHIOOP BUJIOB CIIOPTA MM CUCTEM (PU3HYECKHUX
YIPAKHCHUU.

29. OcoOeHHOCTH 3aHATHI U30PaHHBIM BUJIOM CIIOPTA.

30. OcHOBBI PO ECCUOHATIBHO-TIPUKIATHON (HPU3UIECKON MOATOTOBKH
OyIyIero CrennagucTa.

31. OcHoBHBIE (HOPMBI U METOABI PAOOTHI MO HUZUUYECKOM KYIBTYpE U CIIOPTY
B JIETCKOM O3JJ0pPOBUTEIBHOM JIarepe.

32. OCHOBBI ¥ OpPraHU3alKs MIKOJIBHOTO TypHU3Ma.

33. Opranuzanus u NpoBEJECHNE TYPUCTUYECKUX COPEBHOBAHUU,
TYPUCTUYECKHUX CIETOB.

34. XapakTepucThKa BHEYPOUHBIX (HOPM 3aHATUN (TMMHACTHKA J0 3aHITHH,
(GU3KYJIBTMUHYTKH, (PU3KYIbTIAY3bI, TMHAMUYHBIE IEPEMEHBI, CIIOPT-4ac).

35. BHekitaccHble 3aHATHS PU3NUYECKUMH YIIpAXKHEHUSIMU (OpraHu3anus u
cozepxkanue padoTsl mkonbHOro KOK, opranuzanus CHOPTUBHBIX NMPA3IHUKOB,
JTHEW 37T0pOBbS U T. 1.)

36. llpumenenmne pu3nUeCKuX yIpaKHEHUN sl (POPMUPOBAHUS KPACUBOU
burypsi.

37. llpodunaktrka npodeccruoHambHbIX 3a001€BaHU U TpaBMaTU3Ma
cpencTBaMu (PpU3NYECKON KYJIbTYpPHI.

38. backetbon

39. Bunsl Mmaccaxa

40. Bunbl pu3HuecKUX Harpy30K, UX HHTEHCUBHOCTh

41. Bnusinue pu3MUeCcKuX yIpaKHEHUN HA MBITIIIIbI

42. Bonei6on

43. 3akannBaHue

44. 3n0poBblii 00pa3 KU3HU

45. Uctopust ONMMIUKACKUX UTP KaK MEKIYHAPOAHOTO CIOPTUBHOTO
JBHKCHUS

46. Komruiekcsbl yrpaxHeHUH TIpy 3a00JIEBaHUSAX OMOPHO-/IBUTATEILHOTO
anmnapara

47. O01as ¢puzndeckasi MoJArOTOBKA: IEJIH U 3aJ]a4u

48. Opranuzanys Gu3n4eCKOro BOCIIUTaHUs

49. OCHOBBI METOIMKY U OPTaHU3ALMS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHI
bU3nIeCKUMU
yIpaKHEHUSIM

50. IIutanue cnopTCMEHOB

51. IlpaBuia urpsl B ¢yT-3a (MUHU-PyTOOT), yTBEpKASHHBIE (Dridha

52. Pa3zButHe ObICTPOTHI

53. Pa3BuTHe IBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN

15



54. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (pH3MYECKUX KauecTB toHoIIeH. OnopHO-
JIBUTATEIbHBIN anmnapar.
CepACYHO-COCYAUCTAs, JbIXaTeNIbHAsl U HEPBHASI CUCTEMBI

55. Pa3ButHe CUIIBI U MBIIIII]

56. Pa3ButHe 3KCTpEMAIIBHBIX BUJOB CIIOPTA

57. Ponb (pu3mveckoil KyJIbTypbl

58. CropT BBICHIMX JIOCTHKEHUM

59. YTpeHHss THTHeHNYeCcKas TMMHACTUKA

60. duznyeckas KyJabTypa U pU3ndecKoe BOCIUTAHUE

61. ®usznyeckoe BOCIIUTAHUE B CEMbE

62. XapakTepuCcTHKa OCHOBHBIX ()OPM 03/I0POBUTEIHHOMN (hU3HUECKOM
KYJBTYPBL.

3.3 KommiekT ¢poHIa OLEHOYHBIX CPEACTB Il PYyOeKHOI0 KOHTPOJIA
KonTpoJuabsHast padoTa nmo gpusnyeckou KyJabType

1.{peBHeitmeii ¢gopmoii opranusanvu pU3N4YECKOH KYJbTYPbl ObLIH:

A) Gera

b) ennHoGOpCTBO

B) copeBHOBaHMS Ha KOJIECHUIIAX

I') urpsl

2.Pu3nyeckasi KyJabTypa padoBJiaje/ibuecKOro o0mecTsa umeJia:

A) IpUKIIaJIHYIO HAITPABJIEHHOCTh

b) BoeHHY10 1 03/I0POBUTENBHYIO HAMPABICHHOCTh

B) oGpa3oBarenbHy10 HANIPaBICHHOCTD

I') BociuTaTeIbHYIO0 HAMPABICHHOCTh

3.Poccuiicknii Oaumnuiickuii Komurter Ob1J1 c031aH B

a) 1908 roxy

0) 1911 rony

B) 1912 rony

r) 1916 rony

4.Anexcanap IlonoB — Yemnuon QauMNUACKHAX UIP B ...

A) mi1aBanme

b) nerkas atneruka

B) nbpkHBIE TOHKH

I') Benocnopt

5.Kakoii u3 nepe4ucIeHHbIX BUI0B He BXOJUT B IPOrPpaMmy
COBPEMEHHOI0 NATHOOPbS

A) cTpenbba

b) dexToBanue

b) rumuacTtuka

I') BepxoBas e3na

6.1Touemy anTHYHbIe OJTUMIIUIICKHAE HTPHI HA3BIBAJIUCH NPA3THUKAMHA
mupa?

A) UTpBI OTIMYATUCH MUPOJIFOOUBBIM XapaKTEPOM

b) B nepuoa npoBeIeHNs UTP MPEKPAIIATINCH BOMHBI

B) B OnumnuiicKkux urpax NpuHUMAaJIH YYacTHUE aTIIEThl BCErO MUpa
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I') Onumnuiickue urpbl UMEJIM MUPOBYIO U3BECTHOCTD

7.Kakoii B nporpaMmbl peACTABJISII POrpaMMy MepBbIX
Oaumnuiickux urp [Apesneii I'peunu?

A) MeTaHHE KOIbS

b) 6oprba

B) 6er Ha onuH cTammii

I') Ger Ha yeThIpe cTaaus

8.Kak Ha3bIBaJICA BUJ CHIOPTUBHOI nMporpaMmmbl OJIMMIMHCKUAX UTP
JAPEBHOCTH, COYETABIINI O0PBLOY ¢ KyJauyHbIM 00eM?

A) nonuxoapom

b) mankparuon

B) nenration

I') ninaynom

9.Kakasi opranu3zanusi pyKOBOAUT COBPEMEHHBIM OJIMMINHCKUM
JABUHKeHHueM?

A) Opranuzaius 00beJMHEHHBIX HAIIUN

b) MexnayHapoanblii cOBET (U3HMUECKOTO BOCIIMTAHMS U CTIOPTa

B) MexayHapoaHblii OJIUMIIMMUCKUNA KOMUTET

I') MexxayHapoaHasi OTMMITUNACKasT aKaaeMuUs

10.KT0 0111 IepBBIM NPe3ueHTOM MeKTYHAPOTHOT0 OJIUMITUACKOTO
KOMHUTeTa?

A) Ilsep ne KyGepren

b) Anekceli BytoBckuii

B) Maiixn Kutanux

I') Aemerpuyc Buxkenac

11.KTo0 cTa/1 NepBbIM OJTMMIIMACKUM YeMIIMOHOM U3 POCCHICKUX
CIIOPTCMEHOB?

A) H.Opnos

b) A.Ilerpos

B) H.Ilanun — KonomeHnkun

I') A.byToBckuit

12.3a uto aBu:xeHUeM «@3iip ILii» Bpydaercs nmodeTHblid npus [Ispa e
KyoOeprena?

A) 3a 4eCTHOE CyJeNCTBO

b) 3a mo6eap! Ha Tpex Onuminamax

B) 3a wectHyto u cnpaBeayiuBy0 00pHOY

I') 3a 6onbiIol Bkaa B pazBuTue OIUMIIHICKOTO JBHXKECHUS

13. Kto sBasiercsa npe3ugeHToM QumMnuiickoro komurera Poccun B
HacTosiee sBpems?

A) amunp Tapnuiues

b) BsiuecniaB detrcon

B) Jleonup Tsaraues

I') Butanuit CMmupHOB

14.Ha orkpbiTin OJIMMINICKHAX UTP MAPAJ OJUMIMUCKHUX JejIerauuii
CTPaH- YYaCTHUI OTKPbIBaeT (HAeT nepBoi):

A) neneramusi CTpaHbl — OpraHu3aTopa
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b) neneranus crpaHbl, Ybe Ha3BaHNE HAYMHACTCS Ha TIEpBbIC OYKBHI andaBuTa
CTpaHbI- OPraHU3aTopPa

B) neneranus crpaHsl — opraHu3aTopa NpeablIylied OTMMIuaabl

I') neneranus I'penun

15.Ha orkpbiTin QOJMMIUCKUX UTP MAPAJ OJMMINIACKUX JAejeranui
CTPAaH — YYaCTHHI 3aBepuIaeT (MJeT MocjaeaHen):

A) neneranusi CTpaHbl — OpraHu3aTopa

b) neneranus cTpaHbl, Ybe HA3BAHKE HAYMHAETCS HA NIEpBbie OYKBHI adaBuUTa
CTpaHbl- OpraHUu3aTopa

B) JIeJIeralisi CTPaHbl- OpraHu3aTopa npeablaymed OaumMnuasl

r) aeneranus ['pennu

16.B kakoMm roay 0b11 00pa3oBan Me:KIyHAPOIAHbIA OJIMMINHCKUIM
KOMHUTET?

A) 1890

b) 1894

B) 1892

I') 1896

17.Tepmun «Oaumnuaga» o3Havaer:

A) yeTwIpexeTHu nepuo Mex 1y OMUMIUIUCKUMHA UTPAMU

b) nepBeiii ros1 YeThIpEXJIeTHs, HACTYIUIEHHE KOTOPOTO MPa3IHYIOT
OnuMnuiickue Urpsl

B) cunonnm OnuMnuiickux urp

I') copeBHOBaHUsA, MPpoBOAUMBIE BO BpeMst ONMMITUNUCKUX UTP

18.B kakom roay OummMnuiickue Urpbl COCTOSUIUCH B Hallleil cTpaHe?

A) utaaupoBanuck B 1944 romy, HO ObUTH OTMEHEHBI U3-3a 2 MUPOBOI BOWHBI

Bb) B 1976 rony B Coun

B) B 1980 rogy B Mockse

I') moka enie He TPOBOAUIIUCH

19.Kakue TUCUMIVIMHBI BKJIIOYAJ NIEHTATJIOH — JIPeBHErpevYecKoe
naTudopne?

1.xynayHslif 00i1 2.BepxoBas e3/7a 3.MPbLKKHU B JIMHY 4.MPBIKKU B BBICOTY

5.MeTaHue aucka 6.6er 7.ctpenb0a u3 yka 8.60pnroa

9.mnaBanue 10.mMeTaHuE KOMbs

A)1,2,3,8,9

b)3,5,6,8,10

B)1,4,6,7,9

12,5,6,9,10

20.IIsep ne KyOepTeH ObL y10CTOEH 30J10TOM OJJUMIIUICKOI MeIaJ I HA
KOHKYpCe HCKYCCTB B ...

A) B 1894 rony 3a npoekt ONMMNIUICKON XapTuu

b) B 1912 roay 3a «Oxy ciopTa»

B) B 1914 roay 3a ¢uar, nogapennsiii Kyoeprenom MOK

I') B 1920 rogy 3a texct ONMMIUIACKON KIISTBbI

21.0muMnuiicKuii CHMBOJI NIPEACTABJAET € C000i MATH NMepenieTeHHbIX
KOJIell, PACOJI0KEHHBIX CJIeBA HANPABO B CJeAYyOIIeM NMOPSAIKE...

A) BBepXy - CHHee, YepHoOe, KPaCHOe, BHU3Y- JKeJITOe U 3eJIeH0e

b) BBepxy — 3e51eH0€e, YUepHOE, KpaCHOE, BHU3Y — CHHEE U JKEITOE

B) BBepxy — KpacHoe, CHHEE, YEPHOE, BHU3Y — JKEJITOE U 3€JIEHOE

18



I') BBepXy — cuHee, YepHOE, KpaCHOE, BHU3Y — 3€JIEHOE U JKEJITOE

22.0IMMIIMICKHE UTPbI COCTOAT U3...

A) COpEBHOBAaHMI MEX]ly CTpaHAMH

b) copeBHOBaHU 110 3MMHUM WJIM JIETHUM BHAaM CIOpTa

B) 3umnuux u netaux Urp Onumnuaibt

') OTKpBITHSA, COPEBHOBAHUH, HATPAXKICHUS] YYAaCTHUKOB U 3aKPBITHUS

23.Kak Ha3pIBAJIMCh ClIENMAJIbHbIE TOMEIIeHUs IJIsl TOATOTOBKH ATJIETOB
K ApeBHerpedyeckum Urpam Oummvnuanbi?

A) manectpa

b) ampurearp

B) rumnacus

I') cranuoapom

24. Tanucmanom OJIMMINICKUX UTP ABJIAETCH:

A) mzo0pakenne Onummuiickoro ¢uiara

b) n3o0pakeHue MmiaTH CIUIETEHHBIX KOJIEI

B) u3ob6paxkenue ;xMBOTHOTO, MOMYJISIPHOTO B CTPaHe, IPOBOISIIICH
Onmummnnany

') u300pakeHne naMsITHUKA apXUTEKTYPBI, MOMYJSPHOTO B CTPAHE,
npoBojsuielt Onumnuany

25. Tanucman, Kak Obl MPUHOCAILIUI CYACTHE JIIOOOMY OJIMMIIMIALLY,
JI000MY 00.1€JIbIIUKY, BIIEPBble MOSIBUJICS HA UTPAX B ...

A) 1968 rony B Mexuko

b) 1972 rony B MiouxeHne

B) 1976 rony B Mounpeane

I') 1980 rony B Mockse

26./[BuraresibHOEe YMEHHE — ITO:

A) ypOBEHb BIIaJICHUS 3HAHUSIMU O ABUKECHUSIX

b) ypoBeHb BiajieHns JBUTATENbHBIM JEHCTBUEM

B) ypoBeHb BiiaJieHUs TAKTHUECKOM MOATOTOBKOM

') ypoBeHb BiaJieHUsI CUCTEMOM IBH>KEHUM

27.Peanu3anus uejan GU3N4eCKOro BOCIUTAHUA OCYIIECTBJISIETCS Yyepe3
pelieHue:

A) IBUTATENbHBIX, TATHEHUYECKUX U MTPOCBETUTENIbCKUX 3a1a4

b) 3akanuBaromumx, NCUX0JIOrHUYeCKuX U GpustocoPpckux 3amad

B) 3aga4 pa3BuTHs ABIXaTEIbHON U CEPACYHO — COCYAUCTON CUCTEM

I') o3mopoBUTENBHBIX, 00PA30BATENBHBIX U BOCIIUTATEIBHBIX 33/1a4

28.BpeMenHO€e CHUKeHHE PAa00TOCTIOCOOHOCTH MPUHSITO HA3BIBATD:

A) ycTanocTsro

b) HanpsoxkeHuem

B) yromnienuem

I') nepeno3upoBKoit

29.Y10 siBJIsIEeTCH OCHOBHBIMH CpeACTBAMHU (PU3MYECKOr0 BOCIMTAHUA?

A) yueOHbIe 3aHATHUS

b) dusnueckue ynpaxHeHus

B) cpenctBa oOyuenus

I') cpencrBa 3akanuBaHus

30.Kakue u3 nepeyncjeHHbIX HUKe (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH OTHOCATCS
K HUKJIHYeCKuM?

19



A) MeTaHus

b) nperxku

B) xyBbIpKHU

I') Ger

31.0aHUM U3 OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB ABJISICTCH:

A) BHUMaHUE

b) paboTocnocobHOCTh

B) cuina

I') 3mopoBbe

32.Kakoe pusnveckoe KauecTBO Pa3BUBaETCs NPH VIMTEJIbHOM Oere B
MeIJIEHHOM TeMie?

A) cuna

b) BeIHOCITUBOCTH

B) GwicTpoTa

I') noBkOCTH

33.YkaxkurTe BUI CHIOPTA, KOTOPbIHA o0ecnieunBaeT HauOob1IMM I deKT B
Pa3BUTUM TMOKOCTH:

A) TspKenas aTiieTUKa

b) rumnacTuka

B) coBpemennoe nsatudopne

I') nerkas aTneruka

34.Jlyuymue ycJIOBHS AJIS1 PA3BUTHS JIOBKOCTH CO3JAK0TCH BO BpeMH4l...

A) IOABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UT'P

b) npbIKKOB B BBICOTY

B) Gera ¢ MakcumManbHOM CKOPOCTHIO

I') 3ansTHIf TeTKOM aTIeTUKON

35.Ha3oBuTte 0CHOBHbBIC (pHU3HYECKHE KAaYeCTBA.

A) KoOpAMHAIIUSI, BRBIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA

b) noBkocTh, cuina, ObICTPOTA, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTh

B) o61m1ast BHIHOCTUBOCTD, CUIJIOBAsI BRIHOCJIMBOCTh, OBICTPOTA, CUJIA, JIOBKOCTh

I') o0111ast BBIHOCIMBOCTD, CUJIOBAsi BHIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, OBICTPOTA,
JIOBKOCTb

36.0cHoBHOI1 1 00s13aTe/IbHON PopMOii (PU3NIECKOT0 BOCTINTAHUS B
HIKOJIe SIBJISIETCH:

A) COpeBHOBaHHE

b) dmskynpTypHas naysa

B) ypok ¢usnueckoit KyiabTypsl

I') yTpeHHss ruMHacTHUKA

37.410 XapaKkTepHu3yIOT TeCThl, IPOBOAUMbIEC HA YPOKAX (PM3UYECKOH
KYJbTYPBI?

A) ypoBeHb (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS

b) ypoBenb puznueckoit paboTocnocooHOCTH

B) ypoBenb puznueckoro BOCIUTAHUS

I') ypoBenb puznueckoi moAroTOBICHHOCTH

38.UTo siBiIsieTCs OCHOBHBIM 3aKOHOM BceMHPHOro 0JIMMIUIACKOTO
IBHKeHNA?

A) SHIIUKIIONIE AU

b) xonekc
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B) xapTus

I') koHCTUTYLIHA

39.Kakue coObITHS MOBJUAIH HA TO, YTO Urpsl 6, 7 1 8§ Oiumnnan He
COCTOSLJINCH?

A) HECOIJIaCOBaHHOCTh JEUCTBUI CTpaH

b) oTtka3 ot yuactus B Urpax OoJIbIIMHCTBA CTpaH

B) nepBas u BTopasi MUPOBbIE€ BOMHBI

I') oTka3 ctpanbl — opranuzaropa Urp ot ux nposeneHus

40.Anexcanap Kapenun — Yemnuon OJIMMNIUIICKUX UTP B...

A) rUMHacCTHKE

b) 6oxkce

B) nnaBanuu

I') 6oproe

41.MuHuCcTPOM (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI, cIOPTA U Typu3Ma PecnyO0jmku
Mapuii IJ1 siBasercs:

A) Cepreit Kponoros

b) Cepreit Kusepun

') Bnagumup UymakoB

1) Banepuit Kopabnes

42.1lpeacenaresieM KOMHUTETA MO (PU3MUYECKOI KYJIbTYpe U CIIOPTY
aIMHHACTPAIMH ropoackoro okpyra «'opon Homkap-Ona» sBiasiercs:

A) Ilerp Karaino

b) Anexcannp Ceprees

B) Anatonuii [TonolinnkoB

I') Bnagumup Tsu

43. [o10:xeHUe 3aHMMAIONIET0CSl HA CHAPsi/ie, IPH KOTOPOM €ro Iie4n
HAXOAATCH HUKE TOYEK XBATA, B TUIMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:

A) xBar

B) ynop

B) rpynmnupoBka

I') Buc

44.I1os10:keHHE 3AaHUMAKOIIETOCS, IPH KOTOPOM COTHYTbI€ B KOJIEHSIX HOTH
NOHSTHIE PYKAMH K TPyIH

U KHCTH 3aXBATBHIBAIOT KOJIEHU, B THMHACTHKE 0003HAYAeTCH KaK:

a) XBar

0) 3axBar

B) IIEpeKaT

I') TPYIIIAPOBKA

45.1IpbIKOK €O CHAPSiIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCH KaK...

A) BbLIET

b) cnan

B) cockok

I') cipeiruBanue

46.BpamaresibHoe IBHKeHHE Yepe3 T0JI0BY € NOCJIe10BaATeIbHbIM
KacaHHeM OMOPHOI MOBEPXHOCTH OT/AeIbHBIMU YaCTAMU TeJIa B THIMHACTHKE
0003Ha4aeTcs Kak...

A) KyBBIPOK
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b) nepexar

B) nepesopor

I') canbTO

47.11os107xeHMe 3aHUMAOIMXCH HA COTHYTBHIX HOraX B TKMHACTHKE
0003Ha4YaeTcs KaK...

A) cen

b) npucen

B) ymop

I') crotika

48.UT0 moHuMaeTcs noj TepMUHOM «/(McTaHus» B rIIMHACTHKE?

A) paccTosiHMe MexAy 3aHMMaIuMuc « B rinyouny»

b) paccTosiHre MEX Ty 3aHUMAIOIIUMHUCS «I10 (POHTY

B) paccrosiHue ot Biepeau CTOSIIETO 3aHUMAIOIIETOCs JI0 CTOSIIIETO C3aau
CTpOst

I') paccTosiHrE OT IEPBOI MIEPEHTH O MOCIEAHEN

49.Kaxue n3 npuBeJeHHBIX KOMAH/I B THMHACTHKE UMEKT TOJIbKO
HUCIOJHUTEJIbHYI0 YaCTh?

1. «PaBusiics!» 2. «Pexe!» 3. «Kpyrom!» 4. «Boapno!» 5. «CmupHo!»

A)1,2,3

b) 1,3,5

B) 1,4,5

I 24,5

50.YMeHue yqammuxcs CTPOUTHCS B pa3jiMuHble BUbI CTPOSI, IIEPEHTY,
KOJIOHHY, KPYT, 2 TAK:Ke MepecTPAauBaThCA B HUX, B THMHACTHKE HA3BIBAETCH. ..

A) CTpOEBBIMU MTPUEMAMU

b) nepenBmxeHussMu

B) pa3mbIkaHUsIMU U CMBIKAHUSIMU

I') mocTpoeHusMH U IEPECTPOCHUSIMU

51.lyroo0pa3noe, MAaKCMMaJIbHO IIPOTrHYTOE M0JIOKEHHE CIIUHOM K
OIOPHOIi MJIOCKOCTH C ONOPOiIi pyKaMH U HOTaMM, B THMHACTHKE HA3bIBAETCS. ..

A) croiika

b) «mocT»

B) nepeBopot

I') «aumaraT

52.KT0 13 THMHACTOK SIBJISIeTCSI A0COIIOTHOM PeKOPACMEHKOI 10
KOJINYeCTBY OJMMIHUICKUX MeaaJieii ( 18 meaaneit — u3 HUX 9 30J10ThIX)?

A) Onbra KopoOyt

b) Hana Komaneuun

B) Jlapuca JlaTeiHuHa

I') Jrogmuna Typuinesa

53.B0J1€ii00J1 Kak CIOPTUBHASI UT'PA NOSIBUJICH B KOHIEe 19 Beka B ....

A) Kanane

b) AAnonuu

B) CIIA

I') 'epmanun

54.B BoJeii00J1e UTPOK, HAXOAAIMICS B 1-0i1 30He, PN «Iepexoae»

nmepeMemacTcsa B 30HYy...
A)2
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b)3

B)5

re

55. Koraa BoJ1€ii00J1 0b1J1 IPU3HAH OJJUMIIMACKUM BHAOM criopra?

A)B 1956

Bb)B 1957

INB1958r

) B 1959

56. YkaxuTe NOJHBINA COCTAB BOJICHO0JIbHOM KOMaH/AbI:

A) 6 4enoBeK, TpeHEP, MOMOILIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay

b) 10 uenoBek, TpeHep, MOMOILIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpau

B) 8 uenoBek, TpeHep, HOMOIIIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay

I') 12 yenoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, Bpay

57. « INBEPO» B BoJieii0do1e — 3710...

A) UTPOK 3aIIUTHI

b) urpok HamaneHus

B) xanuTan KoMaHbI

') 3anacHo# Urpok

58. Kak ocymecTBiisieTcsi mepexo UrPOKOB B BOJIeii00J1e U3 30HbI B 30HY?

A) IpOU3BOJILHO

b) o yacoBoii cTpenke

B) npoTtuB yacoBoii cTpenku

I') mo ykazanuro TpeHepa

59. Mo0:kHO JI1 MEHATh PACCTAHOBKY UI'POKOB B BoJIeii0oe?

A) la, mo yka3zaHuIo TpeHepa

b) et

B) na, mo ykazanuto cypu

I') na, HO TOJIBKO B HAayYase KaXJI0H NapTUu

60. Cxo0Jy1bK0 pa3penieHo 3aMeH B B0JIei00J1e B KaXKI0H NAPTHH U B
MPOJ0JIzKeHH e HECKOJbKHUX NepepbIBOB?

A) makcumym 3

b) makcumywm 8

B) makcumym 6

I') makcumym 9

61. Omudkamu B BoJ1€i00JIe CUYUTAKOTCA. ..

A) «TpH yJapa KacaHus»

b) «ueTkipe ynapa kacanus», yjap npu NoAJIepKKe «JIBOMHOE KaCaHHUE»

B) urpok oxuH pa3 BeIIpHITHBAET HAa OJIOKE M COBEPIAET ABA KAaCaHUS Msda

I') M4 conpuKOCHYJICS C JIFOOOH YacThIO TeNa

62. Ilonaya msiya B BoJieii00J1e MOCJIe CBUCTKA CYAbU BBINOJIHACTCH B
Te€YEeHHUM...

A) 3 cekyH

b) 5 cexynn

B) 6 cexynn

I') 8 cexynn

63. BoicoTa B0J1€ii00JIbHOM CeTKH AJI MYKCKHX KOMAaH/I:

A) 2m 44cm

b) 2m 43cm
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B) 2m 45¢cm

I') 2m 24cm

64. BuicoTa B0.1€ii00JILHOM CETKH J1JI JKEeHCKUX KOMaH/:

A) 2m 44cm

b) 2m 43cm

B) 2m 45¢cm

I') 2m 24cMm

65. Mo:keT Ji1 UTPOK BOJI€iI00JIbHOM KOMAH/IbI UTPATh 0e3 00yBu?

A) na

b) ner

B) Tonpko npu BBICOKOI TeMnepaType Bo3ayxa

b) TonpKO npu BHICOKOM BIAXKHOCTH BO3yXa

66. «buu — BoJiei» - 3TO:

A) urpoBoe niericTBHE

b) mnsbxHbINA Boneni0o

B) nonaua msua

I') mpuem msiua

67. YKaxxure KOJUYeCTBO UTPOKOB B0JIeH00JIbHON KOMAH/IbI,
HAXOAAIIMXCS OTHOBPEMEHHO HA MJIOIIAIKe.

A)S

b) 6

B)7

JBRS

68. Urpa B 0ackeT00/1¢ HAYUHACTCH. ...

A) co BpeMEHH, YKa3aHHOTO B PACIIUCAHUH UTP

b) ¢ Hayasa pa3MHUHKH

B) ¢ npuBeTcTBUA KOMaH]

I') ciopHbIM OPOCKOM B LIEHTPAILHOM KpYTE.

69. Urpa B 0ackeT00J1€ 3aKAHYMBAETCH. ..

A) Korja 3By4HT CUTHAJI CEKYHJIOMETPUCTA, YKa3bIBAIOUIUN HA UCTCUCHHE
UTPOBOTO BPEMEHHU

b) yxoaoM KoMaH]1 ¢ TIOMIAAKA

B) B MOMeHT moanucanus MpoOTOKOJIa CTAPIIUM CYIbe

I') Ms14 BBILLIEN 32 TIPEIEIIbl TIOMIAIKH

70. Msiu B 0ackeT00JI€e «<BXOAUT» B UTPY, KOrIa...

A) Cynibst BXOOUT B KPYT, YTOOBI TPOBECTH CIIOPHBIN OPOCOK

b) Msauom BiazeeT Urpok, HaXOMAIIUKCS B MECTE€ BOpaChIBaHUs, BHE TIPEICIIOB
IJIOIAIKU

B) ms1ya xacaeTcst urpok Ha IUIOIIAJKe Mocie BOpachIBaHUS U3-3a MIPEEIIOB
MJIOIIAIKU

I') cynpbst naet cBUCTOK

71. Msiu B 0ackeT00JIe CTAHOBUTCH «KMBBIM», KOI'JIA...

A) OH JIOCTHUT CBOEH BBICIIEH TOUKH MPHU CIIOPHOM OpOCKe, U OTOMBAETCS
NIEPBBIM UTPOKOM

b) cynps mepenaet ero B pacnopsiKEHHUE UTPOKa, BBITOJIHAIOMIETO mTpadHON
Opocok

B) Msua kacaercst Urpok Ha MIOIIaIKe MOCe BOpAChIBaHUS U3-32a MIPEICIIOB
IJIOIAIKU
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I') Mms'9oM BrazieeT UTpoK, HaXOIAIIHNICS B MeCTE BOpachIBaHUs BHE MPEIEITIOB
IUIOLIAAK!

72. Msi4 B 0ackeT00/1€¢ CTAHOBUTCH «MEPTBBIM», KOI'AA...

A) 3abporneH 110001 M4

b) 3ByuuT CBUCTOK CyAbH, KOTJA MSIY «GKUBON» HIIU «B UTPEN

B) ms4 B pacniopsikeHUN UTPOKa, BBITOJIHIONIETO mTpadHOoi Opocok

I') 3Byuut curnan «oneparopa 24 ceKyHa», KOT/1a M4 «GKUBOM»

73. KT0 13 4wieHOB 0acKeT00/IbHOM KOMAH/IbI HMEET MPAaBO NMPOCUTDH
nepepbiB?

A) 11000 4JIeH KOMaH/IbI

b) xanuTan koMaH bl

B) TpeHep nnu noMoOIHUK TpeHepa

I') HukTo

74. Komange «A» B 0ackeT001e penocrasiieH nepepbiB. Yepes 30 cexkynp
KOMaH/1a «A» roroBa npoaoxuth urpy. Koraa cyabm 10/KHBI IPOAOIAKUTH
urpy?

A) dyepe3 1 MUHYTY MOcCI€e BbIX0/1a Ha MJIOIAAKY KOMaHIbl «by»

b) B mo6om cityuae yepes 15 cexyH

B) B mto60Mm cityuae yepe3 1 MUHYTY

I') HemeieHHO

75. YKaxkuTe KOJN4eCTBO UTPOKOB 0acKeT00JIbHOI KOMaH/bI,
OJTHOBPEMEHHO HAXOASIIMXCH HA IJIOIIAJKe.

A)S

b) 6

B) 7

4

76. Uro o003HauyaeT B 0ackeT00/1e TEPMHUH «IIPOO0EKKA»?

A) BBINIOJIHEHUE C MSYOM B pyKax 00Jjiee OJJHOTrO I1ara

b) BbINONIHEHNE ¢ MAYOM B pyKax JBYX ILAroB

B) BblnosIHEHKE ¢ MAYOM B pyKaX TpeX LIaros

I') BbITIOJIHEHHE ¢ MAYOM B pyKax 0oJiee ABYX IIaros

77. YKaxXuTe KOJN4eCTBO HTPOKOB QPyTO0IbHONH KOMAH/IbI,
OTHOBPEMEHHO HAXOIAIIMXCH HA MJIoIaaKe?

A)8

b) 10

B) 11

INo

78. Ykasxure BbICOTY (PyTOOJBHBIX BOPOT?

A) 240 cm

b) 244 cm

B) 248 cm

I') 250 cm

79. KakoBa mupuHa QpyTd0JIbHBIX BOPOT?

A) 7m 30cm

b) 7M 32cm

B) 7m 35¢cMm

I') 7m 38cm

80. C kakoro paccrosinusi NpoOMBaeTCH «MeHAJIbTH» B PpyTdOIE?
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A)9wm

b) 10 m

B)llwm

INi2wm

81. Uto o3HauvaeT «oKeJTasi KAapTouKka» B ¢yrodosie?

A) 3ameuanue

b) npenynpexnenue

B) BeiroBop

I') ynanenue

82. Kakoii ynap mo Msiuy cuMTaercsi CaMbIM TOYHBIM B (pyTOOIE?
A) cepeauHol noabema

b) BHyTpeHHEH YacThIO MoIbeMa

B) BHenHel yacThio noabemMa

I') BHyTpeHHEN CTOPOHOM CTOMBI

83. Kakoii u3 3TX TepMUHOB 0003Ha4YaeT B (pyT00/I€¢ HANIAZAKOLIET0?
A) dopsapn

b) ronkumnep

B) cronmep

I') xaBGek

84. Ykaxure ad00peBuarypy Me:xkaynapoanoi gpenepanuu ¢pyroosna?
A) YEDA

b) ®DUDA

B) ®UBA

') ®UIIA

85. Kakas crpana cunraercsa Pogunoii urpsi B gpyroon?

A) bpazunus

b) Ucnanus

B) 'epmanus

') Aarnus

86. K10 u3 Hamux ¢pyr001bHBIX BpaTapeil CTAHOBUJICS JIYYIIMM UTPOKOM
EBponbl — obsagaresnem «300T0ro Mmaua»?

A) SAmun

b) lacaes

B) OBunHHUKOB

I') Akundeen

87. Ilocye CKOIBKUX KeJTHIX KapTOUueK B xoae Uemnuonara Poccum no
(¢pyT00J1y HTPOK JMCKBAJIM(PUIUPYETCH HA OAUH MaT4?

A) mocne 2 kapTouek

b) nocne 3 xkapTouex

B) nocne 4 xaprouek

I') mocne 5 kapTouex

88. OnuH U3 cnoco00B NPHIKKA B JJIMHY B JIETKOM aTJIeTHKE
0003HAYaeTCH KAK NMPBIKOK...

A) «c pa3bera»

b) «nepemaruBanuem»

B) «nepekaTom»

I') «HOXHUTIIAMI
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89. B Jsierkoii aTjieTuke siApo:

A) MeTtaroT

b) 6pocatot

B) tonkaror

I') 3amyckatot

90. HazoBuTe cl1oc00 NPbIKKA, KOTOPHIM NPE0A0JIECBAIOT IJIAHKY
CIIOPTCMEHBI HA MEKTYHAPOAHBIX COPEBHOBAHMSX B MPBLKKAX BbICOTY.

A) «HBIPOK»

B) «HOXHUITBI

B) «nepemaruBanue»

I') «bocbepu-dmomn»

91. «KopoJieBoii ciopTa» Ha3bIBAKOT....

A) CIOPTUBHYIO THMHACTHKY

b) nerkyro atieTuky

B) maxmatsi

I') ApDKHBIA ciopT

92. K cnpuHTepckoMy Oery B JIErKO# aT/IeTHKEe OTHOCHTCH. ..

A) 6er Ha 5000 meTpoB

b) kpocc

B) 6er na 100 metpoB

I') mapacdonckuit 6er

93. Kpocc — 310 —

A) 6er ¢ yCKOpeHHEM

b) Ger mo uckyccTBeHHOM HOPOKKE CTaIMOHA

B) Ger o nepeceyeHHO MECTHOCTH

I') pa3ber nepes npeHKKOM

94. B Oere Ha IJIMHHbIE TUCTAHLUMH B JIETKOW aTJIeTUKE OCHOBHBIM
(pu3HYeCKUM Ka4eCcTBOM, ONPeIe/sIIONIUM yCIeX, iBIAsIeTCS. ..

A) OGwIcTpOTa

b) cuna

B) BeIHOCITUBOCTH

I') noBKOCTH

95. Kakoii JbILKHBIN X0/ cAaMbIid CKOPOCTHOM?

A) OTHOBpPEMEHHBIN OeCIIaXKHbIN

b) onHOBpeMeHHBI OAHOIIAKHbBIN

B) onHOBpeMeHHBIN ABYXITAKHBIN

I') nonepemMeHHbII ABYXIIIa>KHBIN

96. Kakas cTOiKa JBIKHMKA IPH CIIyCKe siBJseTCH 0oJ1ee CKOPOCTHOM?

A) BbICOKasi CTOMKA

b) cpenusis croiika

B) Huskas croiika

I') ocHOBHAs cTOMKa

97. Camas 00Jb1IAS TUCTAHIUA JbIKHBIX TOHOK HA YeMnnoHnare mupa y
MYKYHMH —

A) ronka Ha 30 kM

b) ronka Ha 50 xm

B) ronka na 60 xm

I') ronka Ha 70 xm

27



98. I'1aBHBII 3J1IeMEeHT TAKTUKH JIbI)KHUKA-

A) crapt

b) nuaupoBanue

B) pacnpenenenue cun

I') o6ron

99. BoicoTa naJioK nNpu CBOOOAHOM (KOHbKOBOM) JIBIAKHOM XO/1€ 0JIZKHA
OBbITD...

A) 10 ypOBHS IJIe4 yYEHUKA

b) 10 ypoBHs ria3 yueHuka

B) Brimie Ha 3-4 cMm pocta yyeHuKa

I') Hrxe Ha 3-4 cM 1JI€Y yYEeHHKa

100. BbicoTa JBLKHBIX MAJOK MPH KJIACCHYECKOM XO/€ T0JIKHA ObITh...

A) 10 ypOBHS IJIeY yYEHUKA

b) no ypoBHs ria3 yueHuka

B) Briiie Ha 3-4 cMm pocTta yueHuKa

I') Huxe Ha 3-4 cM ypOoBHS IJIed yUEHHKA

Kpurtepuu onennBanus:

OOyuaronuiicsi MoJy4aeT OLEHKY «5» mpu BbionHeHUun 95-100 % 3amanuit
IPaBUIIBHO.

OOyuaromuiics Moixy4yaeT OLIEHKY «4» Tpu BhIMOJHEHUU 75-94 % 3amanuii
MIPaBUJIBHO.

OOyuaromuiics Moxy4yaeT OleHKy «3» mpH BeinoiaHeHuu 60-74 % 3ananuii
MPaBUIIBHO.

OO0yuaromuiics Moxy4yaeT OIEHKY «2» MPH BhIMOJHEHUU MeHee 60 % 3amanwii
MPaBUIIBHO.

3.4 KommiekT GoHAa OLEHOYHBIX CPEICTB AJIA MPOMEKYTOYHOMN
aTTecTaluM.

IIpuMepHBIe BONPOCHI AJIs1 NOATOTOBKH K AMdepeHupoBaHHOMY
3a4€Ty
1.Bnustnue ¢pu3znueckon KyJabTyphbl HA OPTaHU3M YeJIOBEKa.
2.0310poBuTENbHAS (PU3NUECKas KYJIbTYpa.

3.CouunanpHoe 3HaueHue GU3nUecKoi KyapTyphl B Poccum.

4.Ponb U MeCcTO (PU3MUECKON KYJIbTYpPhl B CHCTEME CPEIHETO CIICIHAIBHOTO
00pa3oBaHUsl.

5.Ucropus pa3Butus pusndeckoil KyibTypsl B Poccun.
6.Ilutanue Bo BpeMs 3aHATUI (PU3HUECKON KYJIbTYpPOH.
7.Bunbl puznueckux Harpy30K U MX MHTEHCUBHOCTb.

8.boJie3HeHHbIE COCTOSHUS ITPpH 3aHATHUAX CIIOPTOM.
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9.JlpIxaHue Ha 3aHATUAX PU3UUECKON KYJIbTYPOH.

10.JoaroneTue u puznyeckas KyJibTypa.

11.3akanuBanue.

12.0cTeoxoHapo3 U ero npoduiiakTuka.

13.JIeueOnas pusnueckas KyJabTypa.

14.3aK0OHOMEPHOCTH U3MEHEHUS NP 3aHITHH PU3NYECKON KYIbTYPOU.
15.I1podmmakTika TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATUAX QU3HUECKON KYJIbTYpPOH.
16.CaMOKOHTpOJIb HA 3aHATUAX PU3NUYECKON KYIbTYP
17.®u3nonornyecknue KpuTepuun 310pOBbS.

18.Maccax u ero 3HaueHue i (PU3NYECKOro pa3BUTHsI YEJIOBEKA.
19.0310poBUTENBHBIN O€T.

20.OcHOBBI 370pOBOT0 00pa3a KU3HU CTYACHTA.

21.Jledebnas pusmveckas KyJabTypa mpu OpOHXHUTE.

22.OCHOBBl METONMKHA W  OPTraHU3allMM  CaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATUHU
(U3HYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMHU.

23.IIpouecchl pocTa ¥ pa3BUTHS OpraHU3Ma YEJIOBEKA.

24 BBIHOCIMBOCTb, KaK (PU3NYECKOE KAauyecTBO 4YesloBeKa. Meronabl eé
pa3BUTHS.

25.Cuna, kak (pU3n4YecKoe KauecTBO yesnoBeka. MeTo bl e€ pa3BUTHSL.
26.I'nbKoCTh, KaK (PU3NIECKOE KAUYECTBO YeIoBeKa. MeTo bl e€ pa3BUTHSL.
27.JIOBKOCTB, KaK (pr3nYecKOe KauyeCTBO YeoBeKa. MeTo/ibl €€ pa3BUTHA.
28.Ck011103 1 ero npoQuiakTHka.

Kpurepun oneHuBanmusi:

OrMeTKa «S (0TJIMYHO)» CTABUTCH B CIyvae:

1. 3HaHMS, TOHUMaHUSI, TITyOUHBI YCBOEHUSI 00y4aroUMCs BCEro o0bema
IPOrpaMMHOT0 MaTepuana;
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2. yMEHHUS BBIACIATH TJIaBHBIC MTOJIOKEHUS B U3YYCHHOM MaTepuale, Ha
OCHOBaHUU (PaKTOB U MPUMEPOB 0000IIaTh, eNIaTh BHIBO/IbI, yCTAHABIUBATh
MEXIMPEAMETHBIE U BHYTPUIIPEAMETHBIEC CBSI3U, TBOPUECKH IPUMEHSTH IMOJTYYCHHBIE
3HaHUS B HE3HAKOMOW CUTYaIlNU;

3. OTCYTCTBHSI OHIMOOK M HETOUYETOB MPU BOCIPOU3BEACHUHN U3yUYEHHOTO
MaTepuaia, pu YCTHBIX OTBETaX, yCTPAHEHHS OTACTbHBIX HETOYHOCTEH C MTOMOIIBIO
JIOTIOJTHUTENIbHBIX BOMPOCOB ME1arora;

4. coOmoeHus KyJIbTYphl IMCbMEHHOM U YCTHOH peuu, paBuil 0pOpMIICHUS
NUCbMEHHBIX padoT.

O1MeTKa «4 (XOPOII0)» CTABUTCH B cayvae:

1. 3HaHUS BCEro U3y4eHHOTO MaTepuana;

2. yMeHHUs BBIACIATH TJIaBHBIC MTOJIOKEHUS B U3YYEHHOM MaTepuae, Ha
OCHOBaHUU (PaKTOB U MPUMEPOB 0000IIaTh, JIeNIaTh BHIBO/IbI, yCTAHABIUBAThH
MEKIPEAMETHBIE U BHYTPUIIPEAMETHBIEC CBSI3U, IPUMEHSTH MOJTYyUYCHHBIC 3HAHUS Ha
NPaKTHKE;

3. HaJIM4KMe HE3HAYUTENbHBIX (HErpyObIX) OIIMOOK MPHU BOCIIPOU3BEICHUN
U3Y4YEeHHOTO0 MaTepuana;

4. cobmoIeHNs] OCHOBHBIX MPABUJI KYJIbTYPBI MMCbMEHHOM U YCTHOM peyH,
npaBwi 0POPMIICHHUST TUCBMEHHBIX padoT.

OT1meTKa «3 (YI0OBJIETBOPUTEIbHO)» CTABUTCH B CJy4ae:

1. 3HaHUS ¥ YCBOEHUS MaTepualla Ha YPOBHE MUHUMAJbHBIX TPEOOBaHUI
POrpaMMBl, 3aTPYIHEHUS IPU CAaMOCTOSITEIbHOM BOCIIPOU3BEICHNUH,
HEOOXOMMOCTH HE3HAUUTEIbHOW MOMOIIN YUUTEIIS;

2. ymeHus paboTaTh Ha ypOBHE BOCIIPOU3BEACHHUSI, 3aTPYITHEHUS IIPU OTBETAX
Ha BUIOM3MEHEHHBIE BOIIPOCHI;

3. Hanuuus 1-2 rpyObIx omMMUOOK, HECKOJIBKUX HETPYOBIX MPU
BOCIIPOM3BEACHUU U3YUEHHOIO MAaTEepUJIa;

4. HE3HAYUTEJILHOT'O HECOOJIIOIEHHSI OCHOBHBIX MTPaBUJI KYJIbTYPbI
NUCHhMEHHON M YCTHOW peuu, MpaBuil 0(hopMIIeHUSI TUChbMEHHBIX PaboT.

O1MeTKA «2 (HEYI0BJIETBOPUTEIbHO)» CTABUTCH B Cayvae:

1. 3HaHUS ¥ YCBOEHUS Y4eOHOTO MaTepraia Ha YPOBHE HIKE MUHHUMAIbHBIX
TpeOOBaHMI POTrpaMMBbI;

2. OTCYTCTBHS YMEHUS pab0TaTh HA YPOBHE BOCIIPOU3BEICHUS, 3aTPyAHEHUS
IIpU OTBETAX Ha CTaHJApTHBIE BOIIPOCHI;

3. HAIM4YUS HECKOJIbKUX IPYOBIX OMMUOOK, OOJIBIIIOr0 Yncia HETpyObIX Mpu
BOCIIPOU3BEJICHUH U3YyYEHHOI'O0 MaTepuara;

- 3HAYUTEJIbHOTO HECOOJIIO/IEHUSI OCHOBHBIX MPAaBUJI KyJIbTYpPbl MUCHbMEHHOM U
YCTHOM ped, MpaBuil 0OPMIICHHS MMCbMEHHBIX padoT.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThbl 00y4eHHUs

Jif) § pasaena 4 «JIérkas aTJIeTHKA» / TEMbI 1
3aganue 1:
Tect 3agauud: 6er 100 m.
Kpurepun ouenku: 1 kypc: I0H.- 13,8 -5 neB.—16,3-5
14,3 -4 17,6 -4
14,6 -3 18,0 — 3.

IIpoBepsieMble pe3yJibTaThbl 00y4eHU s
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3amanue 1:

Tect 3amanus: 6er 1000 m. 1 kypc:

3amanue 1:
Tect 3amanus:

3amanue 2:
Tect 3amanus:

3ananue 3:
Tect 3amanus:

3aganue 1:
Tect 3amanue:

Sanganue 2:
Tect 3apanus:

3aganue 1:
Tect 3amanus:

ns pasaena 4 «JIérkas atieTuka / TeMbl 2

I0H .- 3,25 -5
3,45 -4
4,10-3

500 m. geB. — 1,50 - 5
2,00 -4
2,10-3.

IIpoBepsieMblie pe3yJbTaThl 00y4eHUs
IIpoBepsieMmblie pe3yabTaThl 00y4eHHUs

nJis pasaena 4 «JIérkas ataeruka» / teMbl 4
3ananue 1:TecT 3amaHus: NPBLKOK B JUTMHY ¢ MecTa 1Kypc:

10H.-2,30-5
2,10 -4
2,00-3

neB.—1,85-5
1,70-4
1,60-3.

IIpoBepsieMblie pe3yJbTaThl 00y4eHUs
s pasaena S «'uMHacTHKA» / TeMbI 2

noaTsAruBanue 1 Kypc:
I0H.- 13-5
10 -4
8-3

crubanue, pasrudanue pyk 1 Kypc:

I0H.- 35 -5
30-4
25-3

npecc 1 kypc:
10H.- 50-5
40-4
30-3

neB.—19-5
13-4
11-3

neB.—16-5
10-4
9-3.

neB.—40-5
30-4
20-3.

IIpoBepsieMblie pe3yJibTaThl 00y4eHUs
s pasaena 6 «backer0os» / Tembl 4

mrpaduoi 6pocok uz 5: 3 -5
2-4
1-3

Pox0/1 OPOCOK MO TEXHUKE BBHIMOTHEHUS

IIpoBepsieMble pe3yibTaThl 00y4eHUs
1Jid paszaesa 7 «Bousein6os» / Temsl 1.:

nepenaya 2-Ms pyKaMu CBEpXy B mmapax | xKypc
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ns pasaena 4 «JIérkas ataeruxka» / teMbl 3

3nanue 1:

Tect 3amanus: 6er 3000 m. 1 kypc: toH.- 13,10—-5 2000 m. neB. — 10,0 - 5
14,40 — 4 11,30 -4
15,103 12,20 - 3.

Cnucok UcnoJib30BaHHBIX HCTOYHUKOB

OcHoBHas auTEpaTypa:
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1. HeOprToBa, JI. A. ®usnueckas KyiabTypa [DIEKTpOHHBIA pecypc|: yaeOHoe

nocobue / JI. A. HeObitoBa, M. B. Karpenko, H. 1. CokonoBa. — DneKTpoOH.
TekcToBble  naHHble. —  CraBpononb:  CeBepo-KaBkasckuil  ¢eaepanbHbIid
ynusepcurer, 2017. — 269 c¢. — 2227-8397. — Pexum pgocryna:

http://www.iprbookshop.ru/75608.html o maposto.

2. @usnueckas KynabTypa [Tekcr]: yuyeOHUK ISl CTYACHTOB YUPEKICHHUI
cpeanero npodeccuoHanbHoro oopazosanus / H.B. Pemernukos [u ap.]. - 17-e uzs.,
crep. - MockBa: Akagemus, 2017 r. - 176 c.

3. ®usnueckas KyJabTypa [DnekTpoHHbINA pecypc]: yuebnuk / JI. B. 3axaposa,
H. B. Jlronuna, M. [. KyapsBueB [u ap.]. — DJIEKTPOH. TEKCTOBBIE JaHHbIC. —
Kpacnosipck : Cubupckuit penepanbubiii yausepcuret, 2017. — 612 ¢. — 978-5-
7638-3640-0. — Pexum pocryna: http://www.iprbookshop.ru/84178.html 1o
NapoJIio.

4. Kysneuos, B.C. ®usnueckas KynbTypa [DNEKTpOHHBIN pecycp]: y4eOHHK /
B.C. Ky3nenos, I''A. Konomunukwnii. — Mocksa: KnoPyc, 2017. — 256 c. —
(CITO). — ISBN 978-5-406-05437-6. — URL: https://book.ru/book/920006. —
TekcT: snekTpoHHbIA. — Pexum noctyna: https:// www.book.ru/book/920006 1o
apoJIio.

5. Kysnenos, B.C. ®uznueckas KyapTypa [D7IEKTpOHHBIN pecypc]: yueOHuK /
B.C. Ky3nenos, I''A. Konoanuukuiti. — MockBa: KuoPyc, 2018. — 256 c. —
(CITO). — ISBN 978-5-406-06281-4. — URL: https://book.ru/book/926242. —
Tekct: snekTpoHHBI. — Pexum moctyna: https:// www.book.ru/book/926242 o
NapoJIko.

JlonoJIHUTeIbHAS JIUTEpaTypa:

1. beruenkos, C. B. ®@usudeckas KyJabTypa [DJIeKTpOHHBIA pecypc]: yueOHoe
nocobue ansa CIIO / C. B. boruenkos, O. B. Bezenuubin. — 2-¢ u3g. — DIEKTPOH.
TekcToBble naHHble. — CaparoB: IIpodobpazoBanue, Ail [lu Op Menua, 2018. —
122 ¢. — 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Pexum pocryna:
http://www.iprbookshop.ru/77006.html o maposro.

2. Bunenckuii, M.J. @usnueckass KyibTypa [DIEKTPOHHBIA pecypc]:
yueOnuk / M. 4. Bunenckuii, A.I'. 'opmikoB. — Mocksa: KuoPyc, 2018. — 181 c. —
(CITO). — ISBN 978-5-406-05218-1. — URL: https://book.ru/book/919382. —
Tekct: oanexrponHbii. Pexmm goctyma: https://www.book.ru/book/919382 1o
apoJIio.

3. Kapacs, T. IO. Meronuka oOyuenus: npeametry «Dusudeckas KyJIbTypay
[DnexTpoHHBIN pecypc]: yueOHo-mipakTrueckoe nocoodue ans CIIO / T. FO. Kapace.
— DIIeKTpOH. TeKcToBbIe AaHHble. — CapatoB: IIpodobpazoBanue, 2019. — 131 c.
— 978-5-4488-0332-1. — Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/86140.html
0 TIapOJIIO.
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