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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

Результатом освоения учебной дисциплины являются освоенные умения и знания. 

Формой аттестации по учебной дисциплине являются зачет, дифференцированный зачет.  

Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в баллах от 2-х до 5-

ти. 

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине «Физическая культура» 

осуществляется комплексная проверка следующих умений: 

У 1-. использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

У 2. – составлять комплекс утренней гигиенической гимнастики; 

У 3. – выполнять основные элементы общей физической подготовки; 

У 4. – владеть техникой бега на короткие, средние, длинные дистанции; 

У 5. – владеть техникой прыжка в длину с разбега и с места; 

У 6. – выполнять основные элементы техники игры в волейбол, баскетбол. 

           В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется проверка 

следующих знаний: 

З 1. – роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

З 2. – основы здорового образа жизни; 

З 3. – история развития лёгкой атлетики, волейбола, баскетбола; 

З 4. – правила игры в волейбол, баскетбол, футбол. 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению; 

ЛР 02 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 
двигательной активности с валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя, наркотиков; 

ЛР 03 потребность к самостоятельному использованию физической культуры 
как составляющей доминанты здоровья; 

ЛР 04  приобретение личного опыта творческого использования 
профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 
активности; 

ЛР 05 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 
личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 



 

 

 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 
использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

ЛР 06 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

ЛР 07 способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 
навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

ЛР 08  способность использования системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности; 

ЛР 09 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

ЛР 10 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

ЛР 11 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

ЛР 12 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной; 

ЛР 13 готовность к служению Отечеству, его защите; 

МР 01 способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

МР 02 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

МР 03 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-
методических 

МР 04 практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 
(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

МР 05 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию по физической культуре, получаемую из различных 
источников; 

МР 06 формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку 

МР 07 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности 

ПРб 01 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга 

ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

ПРб 03 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 
развития и физических качеств; 



 

 

 

ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

личностных, осваиваемых в рамках программы воспитания (ЛР): 

Лр9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР19 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 

ЛР21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР22 Приобретение навыков общения и самоуправления 

А также общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Формой аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет 



 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке. 

 

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний, а также 

динамика формирования общих, профессиональных компетенций и личностных результатов в рамках программы воспитания: 
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Форма контроля и оценивание: ведение календаря самонаблюдения, накопительная система баллов, традиционная система оценок 

в баллах, тестирование в контрольных точках, экспертное наблюдение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

 

3.1 Формы и методы контроля. 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине 

Физическая культура, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций, а также личностных результатов в рамках программы воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

 

Раздел / тема учебной дисциплины Формы и методы контроля  

Текущий контроль Рубежный контроль Аттестация  

Формы 

контроля 

Проверяемые 

У,З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

У,З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

У,З 

Раздел 1. «       Общетеоретические сведения» Устный 

опрос 

У1,З 1-4, ЛР 

01-05, 07, 09, 

12, 13, МР 01 – 

03, 05, 07, ПРб 

03, , Лр9, 21, 

22, ОК 01, 04 

Зачет  У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

дифзачет У 1-6, З 1-4, 

ЛР 01-12, МР 

01-06, ПРб 01-

05, ОК 01, 04, 

08 

Тема 1.1 

Теоретическое           занятие. 

Основы здорового образа жизни. 
История развития Олимпийского движения 

 У1,З 1-4, ЛР 

01-05, 07, 09, 

12, 13, МР 01 – 

03, 05, 07, ПРб 

03, , Лр9, 21, 

22, ОК 01, 04 

    

Тема 1.2 

Теоретическое занятие. 

Физические способности человека и их 

развитие 

 У1,З 1-4, ЛР 

01-05, 07, 09, 

12, 13, МР 01 – 

03, 05, 07, ПРб 

03, , Лр9, 21, 

22, ОК 01, 04 

    

Тема 1.3 

Теоретическое занятие. 

Основы физической и спортивной 

подготовки 

 У1,З 1-4, ЛР 

01-05, 07, 09, 

12, 13, МР 01 – 

03, 05, 07, ПРб 

03, , Лр9, 21, 

22, ОК 01, 04 

    

Тема 1.4 

Теоретическое занятие. 

Профессионольно-прикладная физическая 

Тест  У1,З 1-4, ЛР 

01-05, 07, 09, 

12, 13, МР 01 – 

    



 

 

подготовка 03, 05, 07, ПРб 

03, , Лр9, 21, 

22, ОК 01, 04 

Раздел 2 «Легкая атлетика»  

 

 У 1-5, З 1-2, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 2.1. 

Практические                                                

занятия Спринтерский  
бег 

Бег 100 м. на 

результат 

 

У 1-5, З 1-2, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 2.2 

Кроссовая подготовка 
Бег 500 м 

(дев.), 1000 

м. (юн.) на 

результат 

У 1-5, З 1-2, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 2.3. 

 Прыжки  

 

Бег на 2000 

м (дев), 3000 

м (юн.) на 

результат 

У 1-5, З 1-2, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

 Раздел 3.     Спортивные игры Прыжок в 

длину с 

места на 

результат. 

 

 

 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 3.1.  

Волейбол 

 

Подтягивани

е (юн), 

отжимания 

(дев) на 

результат, 

пресс 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 3.2. Подтягивани У 1-6, З 1-4, ЛР Зачет  У 1-6, З 1-4, ЛР   



 

 

Баскетбол 

 

е (юн), 

отжимания 

(дев) на 

результат, 

пресс 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

Раздел 4  «Атлетическая гимнастика»  

 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 4.1. Элементы атлетической гимнастики 
(оздоровительное направление) 

Штрафной 

бросок на 

результат 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 2: «Техника ведения мяча» 

 

«Проход 

бросок» на 

технику 

выполнения 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 3: «Техника броска» «Проход 

бросок» на 

технику 

выполнения 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Раздел 5 «Волейбол»  У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 1: «Техника верхней передачи мяча» Выполнение 

верхней 

передачи 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 2: «Техника нижней передачи мяча» Выполнение 

нижней 

передачи 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    



 

 

Тема 3: «Техника нижней прямой подачи» Выполнение 

нижней  

прямой 

подачи 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Тема 4: «Техника верхней прямой подачи» Выполнение 

подачи на 

результат 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    

Итоговая аттестация     Дифференц

ированный 

зачет 

У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 



 

 

 

Кодификатор оценочных средств 

 

Функциональный признак оценочного 

средства (тип контрольного задания) 

Код оценочного средства 

Устный опрос УО 

Практическая работа № n ПР № n 

Тестирование Т 

Контрольная работа № n КР № n 

Задания для самостоятельной работы 

- реферат; 

- доклад; 

- сообщение; 

- ЭССЕ. 

СР 

Разноуровневые задачи и задания 

(расчётные, графические) 

РЗЗ 

Рабочая тетрадь РТ 

Проект П 

Деловая игра ДИ 

Кейс-задача КЗ 

Зачёт З 

Дифференцированный зачёт ДЗ 

Экзамен Э 

 

 

 



 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

(с правильными ответами) 

№ пп Содержание вопроса Правильный 

ответ 

Проверяемые 

компетенции 

1.  Какой старт при  беге на длинные дистанции по 

правилам соревнований ? 

а —низкий старт; 

б —высокий старт; 

в —вид старта по желанию бегуна 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

2.  Каждой команде во время игры сколько 

предоставлено передач или ударов для возвращения 

мяча на сторону соперника (не считая касания на 

блоке) в волейболе? 

а —2; 

б —4; 

в —3; 

г —5. 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

3.  Пять олимпийских колец символизируют: 

а —пять принципов олимпийского движения; 

б —основные цвета флагов стран-участниц Игр 

Олимпиады; 

в —союз континентов и встречу спортсменов на 

Олимпийских играх; 

г —повсеместное становление спорта на службу 

гармонического развития человека 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

4.  Где прошла зимняя Олимпиада в 2014 году? 

а. Америка; 

б. Финляндия; 

в. Германия; 

г. Россия. 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

5.  С чего начинается игра в баскетболе? 

а) со времени, указанного в расписании игр 

б) с начала разминки 

в) с приветствия команд 

г) спорным броском в центральном круге. 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

6.  Где проводились древнегреческие Олимпийские 

игры: 

а —в Олимпии; 

б —в Спарте; 

в —в Афинах 

а У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

7.  Назовите размеры волейбольной площадки: 

а. 6м х 9м; 

б. 6м х 12м; 

в. 9м х 12м; 

г. 9м х18м. 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

8.  8  С чего начинается бег на средние и длинные 

дистанции ? 

а) с низкого старта;  

в) с хода; 

б) с высокого старта;  

г) с опорой на одну руку. 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 



 

 

 

9.  В чём заключаются основные меры предупреждения 

травматизма при самостоятельных занятиях 

физической культурой? 

а) В соблюдении правил поведения на спортивных 

сооружениях и подборе нагрузки, соответствующей 

функциональному состоянию; 

б) в поборе физической нагрузки с учётом общего 

состояния организма и в периодической смене 

деятельности; 

в) в чётком контроле над длительностью занятий и 

физической нагрузкой 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

10.  Что является древнейшей формой организации 

физической культуры? 

а) игры 

б) единоборство 

в) бег 

г) соревнования на колесницах 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

11.  Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает: 

а —физическую и интеллектуальную активность; 

б —регулярное обращение к врачу; 

в — упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от 

вредных привычек; 

г —рациональное питание и закаливание 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

12.  Что в легкой атлетике делают с ядром? 

а) толкают 

б) бросают 

в) метают 

г) запускают 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

13.  Из каких фаз состоит бег на короткие дистанции? 

а)старт; Стартовый разбег; Бег по дистанции; 

Финиширование. 

б) стартовый разбег, бег по дистанции, финишный 

рывок; 

в) набор скорости, финиш; 

г) старт, разгон, финиширование; 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

14.  Действующий президент МОК: 

а. Томас Бах 

б. Маркиз Хуан Антонио Самаранч; 

в. Граф Жак Роже; 

г. Барон Пьер де Кубертен 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

15.  В каком году был создан Российский Олимпийский 

Комитет? 

а) 1908 году 

б) 1911 году 

в) 1912 году 

г) 1916 году 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

16.  Здоровый образ жизни–это способ 

жизнедеятельности, направленный на… 

а. сохранение и улучшение здоровья людей; 

б. развитие физических качеств людей; 

в. подготовку к профессиональной деятельности 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 



 

 

 

г. поддержание высокой работоспособности людей. 

17.  Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике 

обозначается как прыжок: 

а -«с разбега»; 

б -«перешагиванием»; 

в -«перекатом»; 

г -«ножницами». 

 

г У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

18.  Какую награду получал победитель на Олимпийских 

играх в Древней Греции? 

а)лавровый венок 

б) венок из ветвей оливкового дерева;   

в) медаль, кубок и денежное вознаграждение. 

г) звание почётного гражданина; 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

19.  Какого вида прыжков в длину с разбега не 

существует? 

а) согнув ноги;  

в) согнувшись; 

б) прогнувшись;  

г) ножницы. 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

20.  Какая страна является Родиной Олимпийских игр: 

а — Греция; 

б —Китай; 

в — Рим; 

г —Египет 

а У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

21.  Наша знаменитая российская прыгунья в высоту с 

шестом? 

А) Анфиса Чехова 

Б) Елена Исинбаева 

В) Ольга Бузова 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

22.  Где и когда впервые в нашей стране состоялись 

Олимпийские игры? 

а) планировались в 1944 году, но были отменены из-

за 2 мировой войны 

б) в 1976 году в Сочи 

в) в 1980 году в Москве 

г) пока еще не проводились 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

23.  Какие виды не включает в себя лёгкая атлетика? 

а) ходьбу и бег;  

в) многоборье. 

б) прыжки и метания; 

 г) опорные прыжки; 

б У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

24.  Назовите основные физические качества человека: 

а. быстрота, сила, смелость, гибкость; 

б. быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость; 

в. быстрота, сила, смелость, аккуратность, гибкость; 

г. быстрота, сила, ловкость, гибкость, 

внимательность 

а У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

25.  Какую обувь используют спортсмены –бегуны? 

А) кроссовки 

Б) шиповки 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 



 

 

 

В) кеды ОК 01, 04, 08 

26.  Что такое кросс? 

а) бег с ускорением 

б) бег по искусственной дорожке стадиона 

в) бег по пересеченной местности 

г) разбег перед прыжком 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

27.  Какой подготовки к финальному усилию перед 

метанием не существует? 

а) предварительного вращения;  

в) скачка; 

б) разбега; 

 г) прыжка. 

а У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

28.  Сколько игроков баскетбольной команды может 

одновременно находиться на площадке. 

а) 5 

б) 6 

в) 7 

г) 4 

а У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

29.  Что запрещено делать во время бега на короткие 

дистанции? 

а) Оглядываться назад;  

б) задерживать дыхание; 

в) переходить на соседнюю дорожку. 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

30.  Что является одним из основных физических 

качеств? 

а) внимание 

б) работоспособность 

в) сила 

г) здоровье 

в У 1-6, З 1-4, ЛР 

01-12, МР 01-

06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

 

Вопросы с открытым ответом: 

№ пп Содержание вопрорса Правильный ответ Проверяемые 

компетенции 

1.  Правила баскетбола при ничейном 

счете в основное время 

предусматривают дополнительный 

период продолжительностью: 

5 минут У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

2.  Вид деятельности, являющийся 

предметом соперничества и 

исторически оформившийся как 

способ выявления и сравнения 

человеческих возможностей, 

принято называть: 

соревнованием У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

3.  Если при метании снаряд (мяч, 

граната, копьё) вышел за пределы 

сектора, то  попытка 

засчитывается, а результат … 

нет У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

4.  Физическое развитие 

характеризуется  … показателями 

антропометрическими У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

5.  В легкой атлетике ядро … толкают У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 



 

 

 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

6.  Первое участие спортсменов из 

СССР на Олимпийских играх бло 

в … году 

1952 У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

7.  Основным физическим качеством 

является … 

сила У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

8.  Во время бега на короткие 

дистанции запрещено задерживать 

… 

дыхание У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

9.  Баскетбольная команда состоит из 

…  игроков 

5 У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

10.  Бег по пересеченной местности 

называется … 

кросс У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

11.  Обувь, используемая 

спортсменами –бегунами 

называется … 

кеды У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

12.  Основные физические качества 

человека: быстрота, сила, 

смелость, …; 

 

гибкость У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

13.  Впервые в нашей стране 

состоялись Олимпийские игры в 

1980 году в городе … 

Москва У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

14.  Родиной Олимпийских игр 

является … 

Греция У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

15.  Здоровый образ жизни–это способ 

жизнедеятельности, направленный 

на  развитие … качеств людей 

физических У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

16.  Пять олимпийских колец 

символизируют союз … 

континентов У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

17.  Назовите размеры волейбольной 

площадки: … 

 

9м х18м У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

18.  Компонентами здорового образа 

жизни являются правильное 

питание и … 

режим дня У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

19.  Отличительным признаком 

физической культуры является  

выполнение … 

физических 

упражнений 

У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

20.  Главной причиной нарушения 
осанки является слабость мышц … 

спины 

 
У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, 

МР 01-06, ПРб 01-05, 

ОК 01, 04, 08 

    



 

 

 

 

4.Задания для оценки освоения дисциплины 

 

Типовые задания для оценки освоения раздела 1 «Теоретические сведения»: 

1. Влияние физической культуры на организм человека. 

2. Оздоровительная физическая культура. 

3. Социальное значение физической культуры в России. 

4. Роль и место физической культуры в системе среднего специального образования. 

5. История развития физической культуры в России. 

6. Питание во время занятий физической культурой. 

7. Виды физических нагрузок и их интенсивность. 

8. Болезненные состояния при занятиях спортом. 

9. Дыхание на занятиях физической культурой. 

10. Долголетие и физическая культура. 

11. Закаливание. 

12. Остеохондроз и его профилактика. 

13. Лечебная физическая культура. 

14. Закономерности изменения при занятии физической культурой. 

15. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой. 

16. Самоконтроль на занятиях физической культурой. 

17. Физиологические критерии здоровья. 

18. Массаж и его значение для физического развития человека. 

19. Оздоровительный бег. 

20.Основы здорового образа жизни студента. 

21. Лечебная физическая культура при бронхите. 

22. Основы методики и организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

23. Процессы роста и развития  организма человека. 

24. Выносливость, как физическое качество человека. Методы её развития. 

25. Сила, как физическое качество человека. Методы её развития. 

26. Гибкость, как физическое качество человека. Методы её развития. 

27. Ловкость, как физическое качество человека. Методы её развития. 

28. Сколиоз и его профилактика. 

Проверяемые результаты обучения для раздела 2  

«Лёгкая атлетика» / темы 1.:  

_____________________________________________________________ 



 

 

 

Задание 1: 

Тест задания: бег 100 м. 

Критерии оценки: 1 курс - 2 курс: юн.-  14,2 – 5;     дев. – 16,0 - 5 

                                                                     14,5 – 4;               16,5 - 4 

                                                                     15,0 – 3;               17,0 – 3. 

                                3 курс - 4 курс: юн.- 13,0 – 5;       дев. – 15,6 – 5; 

                                                                    13,2 – 4;                 15,8 – 4; 

                                                                    13,4 – 3.                  16,1 – 3. 

 

Проверяемые результаты обучения для раздела 2 «Лёгкая атлетика» / темы 2.:   

Задание 1: 

Тест задания: бег 1000 м. 1 курс - 2 курс: юн.- 3,25 – 5; 500 м. дев. – 1,50 - 5 

                                                                     3,45 – 4;                         2,00 - 4 

                                                                     4,10 – 3;                        2,10 – 3. 

                                3 курс - 4 курс: юн.- 3,20 – 5;  500 м.  дев. – 1,45 – 5; 

                                                                   3,25 – 4;                         1,50 – 4; 

                                                                    3,45 – 3.                       2,00 – 3. 

 

Проверяемые результаты обучения для раздела 2 «Лёгкая атлетика» / темы 3.:   

 

Здание 1: 

Тест задания: бег 3000 м. 1 курс - 2 курс: юн.- 13,00 – 5; 2000 м. дев. – 10,0 - 5 

                                                                     15,00 – 4;                        11,30 - 4 

                                                                     16,30 – 3;                      12,20 – 3. 

                             3 курс - 4 курс: юн.- 12,20 – 5;  2000 м.  дев. –10.30 – 5; 

                                                                 13,00 – 4;                        10,45 – 4; 

                                                                13,40– 3.                         11,05 – 3. 

 

Проверяемые результаты обучения для раздела 2 «Лёгкая атлетика» / темы 4.:   

Задание 1: 

Тест задания: прыжок в длину с места 1 курс – 2 курс: юн.- 2,20 – 5;дев.–1,65 - 5 

                                                                     2,10 – 4;                        1,45 - 4 

                                                                     2,00 – 3;                      1,35 – 3. 

                             3 курс - 4 курс: юн.- 2,40 – 5;  2000 м.  дев.- 1,85 – 5; 

                                                                 2,35 – 4;                        1,70 – 4; 

                                                                  2,30– 3.                        1,60 – 3. 

Проверяемые результаты обучения для раздела 3 «Гимнастика» / темы 2.:   

Задание 1: 

Тест задания: подтягивание 1 курс-2 курс: юн.- 12 – 5; дев.–17 - 5 

                                                                         10 – 4;           15 - 4 

                                                                           8– 3;            13 – 3. 

                             3 курс - 4 курс: юн.- 14 – 5;               дев.- 18 – 5; 

                                                                 12 – 4;                        16 – 4; 

                                                                 10– 3.                         14 – 3. 

Задание 2: 

Тест задания: сгибание, разгибание рук 1 курс-2 курс: юн.- 35 – 5; дев.–12- 5 

                                                                                             30 – 4;          10 - 4 

                                                                                             25– 3;           8 – 3. 

                             3 курс - 4 курс: юн.- 40 – 5;                 дев.- 14 – 5; 

                                                                 35 – 4;                           12 – 4; 

                                                                          30– 3.                              10 – 3. 

Задание 3:  



 

 

 

Тест задания: пресс 1 курс: юн.- 10 – 5; дев.–30- 5 

                                               8 – 4;          25 - 4 

                                                 6– 3;           20 – 3. 

                           4 курс: юн.- 14 – 5;                  дев.- 40 – 5; 

                                                 12 – 4;                           35 – 4; 

                                                            10– 3.                           30 – 3. 

Проверяемые результаты обучения для раздела 4 «Баскетбол» / темы 4.:   

Задание 1: 

Тест задание: штрафной бросок из 5: 3 – 5; 

                                                                2 – 4; 

                                                                 1 -3. 

Задание 2: 

Тест задания: проход бросок по технике выполнения 

  Проверяемые результаты обучения для раздела 5 «Волейбол» / темы 1.:   

Задание 1: 

Тест задания: передача 2-мя руками сверху в парах 1 курс юн.- 20-5 дев. 15 -5                                                                   

                                                                                                             18 -4;     13 - 4 

                                                                                                              15- 3;   10 -3. 

  Проверяемые результаты обучения для раздела 5 «Волейбол» / темы 2.:   

Задание 1: 

Тест задания: передача 2-мя руками снизу в парах 2 курс юн.- 15-5 дев. 10 -5                                                                   

                                                                                                            13 -4;     9 - 4 

                                                                                                            10- 3;     8 -3. 

  Проверяемые результаты обучения для раздела 5 «Волейбол» / темы 3.:   

Задание 1: 

Тест задания: нижняя прямая подача из 10 попыток 3 курс юн.- 8-5 дев.6 -5                                                                   

                                                                                                            7 -4;     5- 4 

                                                                                                            6- 3;     4 -3. 

  Проверяемые результаты обучения для раздела 5 «Волейбол» / темы 4.:   

Задание 1: 

Тест задания: верхняя прямая подача из 10 попыток 4 курс юн.- 8-5 дев.6 -5                                                                   

                                                                                                            7 -4;     5- 4 

                                                                                                            6- 3;     4 -3. 



 

 

 

 

Темы рефератов, докладов, сообщений 

 

1. Профилактика вредных привычек 

2. Режим труда и отдыха – залог долголетия 

3. Здоровье населения России 

4. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья 

5. Формирование культуры здоровья студентов СПО 

n Проблемы культуры здоровья современной молодежи 

7. Гиподинамия – проблема современного мира 

8. Стресс и здоровье 

9. Физическая культура как фактор здорового образа жизни 

10. Компьютерная зависимость какк проблема психического здоровья 

11. Роль физической культуры в сохранении психического здоровья студентов 

12. Нарциссизм как проблема физического здоровья 

13. Оздоровительное воздействие физических упражнений 

14. Методические основы закаливания 

15. История развития футбола в России 

16. История развития баскетбола в России 

17. История развития волейбола в России 

18. История развития легкой атлетики в России 

19. Правила игры в баскетбол 

20. Правила игры в волейбол 

21. Правила игры в футбол 

22.  Оптимальный двигательный режим для студента 

22. Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности 

23. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в баскетбол 

24. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в волебол 

25. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в футбол 

 

 

 

 

 

Контролируемые компетенции У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, МР 01-06, ПРб 01-05, ОК 01, 04, 08 

 

 

 

Критерии оценки: 

– «5 » баллов выставляется обучающемуся, если  тема раскрыта полностью 

– «4 » баллов выставляется обучающемуся, если тема раскрыта на половину 

– «3 » баллов выставляется обучающемуся, если тема раскрыта частично 
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Ключи к тестам: 

Тема 1.1 

№ вопроса 1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 

Правильный 

ответ 
           

Тема 1.n 

№ 

вопроса 
1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 1.2.6 1.2.7 1.2.8 1.2.9 1.2.10 1.2.11 

Правильный 

ответ 
           

 

 

 

Критерии оценки: 

– «5 » баллов выставляется обучающемуся, если  __85-100%___ 

– «4 » баллов выставляется обучающемуся, если ___75-84%____ 

– «3 » баллов выставляется обучающемуся, если ___50-74%___ 

 

 

 

- 

14. 



 

 

Таблица 3 - Форма информационной карты банка тестовых заданий 

 

Наименование 

разделов 

Всего 

ТЗ 

Количество форм ТЗ Контроли

руемые 

компетен

ции 

Открытого 

типа 

Закрытого 

типа 

На 

соответствие 

Упорядоче

ние 

Раздел 1 4 2 1 1 - У1,З 1-4, 

ЛР 01-05, 

07, 09, 12, 

13, МР 01 

– 03, 05, 

07, ПРб 

03, , Лр9, 

21, 22, ОК 

01, 04 

Раздел 2  2 1  1  У1,З 1-4, 

ЛР 01-05, 

07, 09, 12, 

13, МР 01 

– 03, 05, 

07, ПРб 

03, , Лр9, 

21, 22, ОК 

01, 04 

Раздел 3 3 1 1 1  У 1-6, З 1-

4, ЛР 01-

12, МР 

01-06, 

ПРб 01-

05, ОК 01, 

04, 08 

Раздел 4 2 1  1  У 1-6, З 1-

4, ЛР 01-

12, МР 

01-06, 

ПРб 01-

05, ОК 01, 

04, 08 

Раздел 5 2 1 1   У 1-6, З 1-

4, ЛР 01-

12, МР 

01-06, 

ПРб 01-

05, ОК 01, 

04, 08 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень вопросов (задач) 

для промежуточной аттестации (экзамен/зачет) 

 

Вариант 1 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 мин 

Задание 

Выполните спринтерский бег. Обоснуйте выбор техники бега на спринтерской дистанции. 

Определите и охарактеризуйте этапы спринтерского бега (устно). 

1. Выполнение задания: 

 

Организация бега  на 100,400,1000м. Баллы Не выполнил  

1 Старт.   

2 Стартовый разбег.   

3 Бег на дистанции.   

4 Бег на финише.   

Заключительный этап     

1 Финиширование.   

2 Оценить качество в соответствии с 

нормативами. 

  

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества выполнения. 



 

 

Вариант 2 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 мин 

Задание 

Выполните прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Обоснуйте выбор техники 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Определите и охарактеризуйте этапы 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» (устно). 

1. Выполнение задания: 

Организация прыжка в длину с разбега.  Баллы Не выполнил  

1 Разбег.   

2 Отталкивание.   

3 Полёт.   

4 Приземление.   

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с 

нормативами. 

  

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества  выполнения.  



 

 

Вариант 3 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 мин 

Задание  

Выполните  комплекс дыхательных упражнений по методике А.В.Стрельниковой. 

Обоснуйте выбор техники выполнения комплекса дыхательных упражнений по методике 

А.В.Стрельниковой.. Определите направленность дыхательных упражнений по методике 

А.В.Стрельниковой. (устно). 

1. Выполнение задания: 

Организация выполнения комплекса упражнений  Выполнил Не выполнил  

1 Поворачивать голову направо и налево. На 

каждый поворот делать шумный вдох носом. 

  

2 Захватить резко, из положения руки в стороны 

скрестно правой рукой –левое плечо, а левой 

рукой правое плечо, повторять в темпе 

прогулочного шага. 

  

3 Поворачивать туловище налево и направо, 

выполнять при повороте вдох 

  

4 Наклон вперёд и назад ,при наклоне назад 

руками обхватить плечи. 

  

5 Полуприсед выдохом.   

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества  выполнения.  



 

 

Вариант 4 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20мин 

Задание 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, 

положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание 

1. Выполнение задания: 

Организация подтягивания в висе на высокой 

перекладине . 

Баллы Не выполнил  

1 Положение тела   

2 Различные позы   

3 Сокращение мышц   

4 Дыхание   

Заключительный этап     

1 Общая характеристика стретчинга   

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества выполнения. 



 

 

Вариант 5 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 мин 

Задание 

Выполните верхнюю передачу мяча. Обоснуйте выбор техники верхней передачи мяча. 

Определите и охарактеризуйте технику верхней передачи мяча (устно). 

1. Выполнение задания: 

 

Организация верхней передаче мяча  Баллы Не выполнил  

1 Расположение кистей рук на мяче.   

2 Стойка при передаче мяча.   

3 Передача мяча.   

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с 

нормативами. 

  

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества  выполнения.  



 

 

Вариант 6 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20мин 

Задание 
Выполните одновременный двухшажный ход. Обоснуйте выбор техники одновременного  

двухшажного хода. Определите и охарактеризуйте фазы одновременного двухшажного 

хода. 

1. Выполнение задания: 

 

Организация бега  на лыжах 5км. Баллы Не выполнил  

1 Экипировка лыжника.   

2 Выполнение техники одновременного 

двухшажного хода. 

  

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с 

нормативами. 

  

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества выполнения. 



 

 

Вариант 7 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 45мин 

Задание 

Выполните тестовые задания. Обоснуйте выбор ответов. Определите и охарактеризуйте 

физическую культуру и спорт как социальные явления, как явления культуры (устно). 

Тесты для определения: 
1.Как называется деятельность, составляющая основу физической культуры? 

а) Физическая подготовка. 

б) Физическое совершенствование. 

в) Физическое развитие. 

г) Физическое упражнение. 

2.Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в … 

а) Укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей. 

б) Обучении двигательным действиям и повышении работоспособности. 

в) Совершенствовании природных, физических свойств людей. 

г) Создание специфических духовных ценностей. 

3.Основные направления использования физической культуры способствуют… 

а) Формированию базовой физической подготовленности. 

б) Формированию профессионально-прикладной физической подготовленности. 

в) Восстановлению функций организма после травм и заболеваний. 

г) Всего выше перечисленного. 

1. Выполнение задания: 

 

Организация тестового задания  Выполнил Не выполнил  

1 1 вопрос   

2 2 вопрос   

3 3 вопрос   

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с ответами.   

 



 

 

Вариант 8 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20мин 

 

Задание 

Выполните переход с шага на месте на ходьбу. Обоснуйте выбор техники перехода с шага 

на месте на ходьбу. Определите и охарактеризуйте этапы перехода с шага на месте на 

ходьбу. 

1. Выполнение задания: 

 

Организация перехода с шага на месте к 

передвижению 

Выполнил Не выполнил  

1 Ходьба на месте.   

2 Выполнение техники перехода с шага на месте к 

передвижению. 

  

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с выполнением 

упражнения. 

  

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества выполнения. 



 

 

Вариант 9 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20мин 

Задание 

Выполните передвижение по бревну по узкой опоре (на стадионе) на высоте 2 метра: 

ходьба  руки вверх, соскок вниз с опоры. Обоснуйте выбор техники передвижения по 

бревну, по узкой опоре, руки вверх, соскок вниз с опоры. Определите и охарактеризуйте 

этапы перехода на высоте с соскоком вниз. 

1. Выполнение задания: 

 

Организация перехода с шага на месте к 

передвижению 

Выполнил Не выполнил  

1 Передвижение по опоре, руки вверх.   

2 Выполнение передвижения.    

3 Соскок с ограниченной опоры.   

Заключительный этап     

1 Оценить качество в соответствии с выполнением 

упражнения. 

  

 

3. Устное обоснование (защита плана): 

- обоснование правильности выполнения упражнения; 

- обоснование  качества выполнения. 

 

Контролируемые компетенции У 1-6, З 1-4, ЛР 01-12, МР 01-06, ПРб 01-05, ОК 01, 04, 08 

Критерии оценки: 

– «5 » баллов выставляется обучающемуся, если  _полностью демонстрирует ЗУН__ 

– «4 » баллов выставляется обучающемуся, если  ЗУН демонстрирует на половину 

– «3 » баллов выставляется обучающемуся, если ЗУН демонстрирует частично 

 

 


