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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА является

частью  основной  профессиональной  образовательной  программы  –  программы  подготовки
специалистов среднего звена (далее – ОПОП-ППССЗ) в соответствии с ФГОС для специальности
08.02.12  Строительство  и  эксплуатация  автомобильных  дорог,  аэродромов  и  городских  путей
сообщения.

При  реализации  рабочей  программы  могут  использоваться  различные  образовательные
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

Рабочая программа учебной дисциплины может  быть использована в  профессиональной
подготовке, переподготовке и повышении квалификации рабочих.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ОПОП-ППССЗ: 
Дисциплина входит в цикл общего профессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы.

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

Код ОК,
ПК

Уметь Знать Владеть навыками

ОК.01 распознавать задачу и/
или проблему в профес-
сиональном и/или соци-
альном контексте; ана-
лизировать задачу и/
или проблему и выде-
лять её составные 
части; определять 
этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы;
составить план дей-
ствия; определить необ-
ходимые ресурсы;
владеть актуальными 
методами работы в про-
фессиональной и смеж-
ных сферах; реализо-
вать составленный 
план; оценивать 
результат и послед-
ствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника)

актуальный профессио-
нальный и социальный 
контекст, в котором 
приходится работать и 
жить; основные источ-
ники информации и ре-
сурсы для решения за-
дач и проблем в про-
фессиональном и/или 
социальном контексте;
алгоритмы выполнения 
работ в профессиональ-
ной и смежных обла-
стях; методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
структуру плана для 
решения задач; порядок
оценки результатов 
решения задач профес-
сиональной деятельно-
сти

-

ОК.03 определять актуаль-
ность нормативно-пра-
вовой документации в 

содержание актуальной
нормативно-правовой 
документации; 

-



профессиональной дея-
тельности; применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию; опреде-
лять и выстраивать тра-
ектории профессио-
нального развития и 
самообразования

современная научная и 
профессиональная 
терминология; возмож-
ные траектории про-
фессионального разви-
тия и самообразования

ОК.06 описывать значимость 
своей специальности; 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

сущность гражданско-
патриотической пози-
ции, общечеловеческих
ценностей; значимость 
профессиональной дея-
тельности по специаль-
ности.; стандарты анти-
коррупционного пове-
дения

-

ОК.09 применять средства 
информационных тех-
нологий для решения 
профессиональных за-
дач; использовать 
современное программ-
ное обеспечение

современные средства 
и устройства информа-
тизации; порядок их 
применения и 
программное обеспече-
ние в профессиональ-
ной деятельности

-

ПК 3.3 строить, содержать и 
ремонтировать автомо-
бильные дороги, 
транспортные сооруже-
ния и аэродромы;
самостоятельно форми-
ровать задачи и опреде-
лять способы их реше-
ния в рамках професси-
ональной компетенции

основные положения 
по организации произ-
водственного процесса 
строительства, ремонта 
и содержания автомо-
бильных дорог, 
транспортных сооруже-
ний и аэродромов;
порядок материально-
технического обеспече-
ния объектов строи-
тельства, ремонта и со-
держания;
контроль за выполне-
нием технологических 
операций;
порядок обеспечения 
экологической безопас-
ности при строи-
тельстве, ремонте и со-
держании автомобиль-
ных дорог и аэро-
дромов;
порядок организации 
работ по обеспечению 
безопасности движения

проектировании, орга-
низации и соблюдении 
технологии строитель-
ных работ



1.3.2  В  результате  освоения  программы  учебной  дисциплины  реализуется  программа
воспитания, направленная на формирование следующих личностных результатов (ЛР): 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том
числе цифровой.

ЛР13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответственный
сотрудник,  дисциплинированный,  трудолюбивый,  нацеленный  на  достижение  поставленных
задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими людьми,
проектно мыслящий.

ЛР27  Проявляющий способности к непрерывному развитию в области профессиональных
компетенций и междисциплинарных знаний.

ЛР30  Осуществляющий  поиск  и  использование  информации,  необходимой  для
эффективного выполнения различных задач, профессионального и личностного развития.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56
в том числе:
Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
Промежуточная аттестация экзамен (3 семестр) 18



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем в 
часах

Коды
компетенций,
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

Раздел 1. Сопротивление материалов
Тема 1.1.
Условия 
равновесия 
систем

Содержание учебного материала
Плоская система сходящихся сил. Проекции сил.  Понятие пары сил, момента, правило знаков.
Сложение пар сил, условие равновесия пар сил, момент силы относительно точки и оси. Виды
нагрузок и опор. Понятие плоской системы произвольно расположенных сил.  Условия равновесия
плоской системы произвольно расположенных сил.

3

ОК 1,3,6,9
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Определение опорных реакций статически определимых балок» 2
Самостоятельная работа обучающихся
- оформление отчета по практическому занятию

1

Тема 1.2.
Основные          
положения 
сопротивление 
материалов

Содержание учебного материала
Роль, место и основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические.
Основные  гипотезы  и  допущения.  Классификация  нагрузок  и  элементов  конструкции.  Силы
внешние и внутренние. Метод сечений. Напряжение полное, нормальное, касательное.

3

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Тема 1.3.
Растяжение и 
сжатие

Содержание учебного материала
Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии.  Эпюры продольных сил. Нормальное
напряжение. Эпюры нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука
и  следствие  из  него.  Коэффициент  Пуассона.  Механические  характеристики.  Виды испытаний
материалов. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности.
Условие прочности, расчеты на прочность.

4

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3

Практическое занятие «Расчёт статически определимых систем на растяжение и сжатие» 4
Самостоятельная работа обучающихся
- подготовка к практическим занятиям;
- составление проекта (презентации) по теме: «Испытание пластичных и хрупких материалов на
сжатие»

1
2

Тема 1.4. 
Практические 
расчеты на срез 
и смятие

Содержание учебного материала

2

ОК 1,3,6,9
ЛР10, 13, 
27, 30

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности.
Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения.
Примеры расчетов



Тема 1.5.
Деформация 
при кручении

Содержание учебного материала
Кручение, Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы
при  кручении.  Эпюры  крутящих  моментов.  Кручение  бруса  круглого  поперечного  сечения.
Основные  гипотезы.  Напряжения  в  поперечном  сечении.  Угол  закручивания.  Расчеты  на
прочность  и  жесткость  при  кручении.  Рациональное  расположение  колес  на  валу.  Выбор
рационального сечения вала при кручении

3

4

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Расчёт на прочность и жёсткость при кручении круглого бруса»
Самостоятельная работа обучающихся
- подготовка к практическим занятиям;
- оформление отчета по практическому занятию

2

Тема 1.6.
Изгиб

Содержание учебного материала
Изгиб.  Основные  понятия  и  определения.  Классификация  видов  изгиба.  Внутренние  силовые
факторы  при  прямом  изгибе.  Эпюры  поперечных  сил  и  изгибающих  моментов.  Нормальные
напряжения при изгибе.  Понятие о касательных напряжениях при изгибе.  Понятие о теориях
прочности.

2

2

1
2

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3,
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Расчёт на прочность при изгибе»
Самостоятельная работа обучающихся
- подготовка к практическим занятиям;
- выполнение индивидуального задания на тему «Расчет на прочность одноопорной и двухопорной
балок»

Тема 1.7.
Устойчивость 
сжатых
стержней

Содержание учебного материала
Устойчивость сжатых стержней. Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула
Эйлера, формула Ясинского. Категория стержней в зависимости от их гибкости. Примеры расчета
на устойчивость

2
ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Расчет на устойчивость сжатых стержней» 2
Раздел 2. Детали машин
Тема 2.1. 
Характеристика
машин и 
механизмов. 
Соединение 
деталей

Содержание учебного материала
1.  Цели  и  задачи  раздела.  Механизм,  машина,  деталь,  сборочная  единица.  Требования,
предъявляемые к машинам, сборочным единицам и их деталям. Основные понятия о надежности
машин и их деталей. Ускорение, нормальное и касательное. Виды движения в зависимости от
ускорения
2.  Общие  сведения  о  передачах.  Назначение  и  классификация.  Основные  кинематические  и
силовые  соотношения.   Неразъемные  соединения:  сварные,  клеевые,  паяные.   Разъемные
соединения. Резьбовые соединения. Шпоночные и шлицевые соединения

2

2

ОК 1,3,6,9
ЛР10, 13, 
27, 30

Самостоятельная работа обучающихся
- составление презентации (сообщения) по теме «Виды движений в кинематике»;
- составление презентации по теме «Деталь, механизм, машина»

2
2



Тема 2.2. 
Передачи 
трением

Содержание учебного материала
1. Трение скольжения и трение качения. Угол трения, коэффициент трения. Работа постоянной
силы  при  прямолинейном  перемещении.  Работа  переменной  силы  на  криволинейном  пути.
Теорема о работе равнодействующей. Работа силы тяжести. Мощность, коэффициент полезного
действия. Работа и мощность при вращательном движении.
2.  Принцип  работы  фрикционных  передач  с  нерегулируемым  передаточным  числом.  Общие
сведение:  принцип  работы,  устройство,  достоинства  и  недостатки,  классификация,  область
применения.  Детали  ременных  передач.  Основные  геометрические  соотношения  в  передачах.
Расчет ременных передач по тяговой способности.

2

2

1

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Самостоятельная работа обучающихся
- составление конспекта по теме «Виды движения и преобразующие механизмы»

Тема 2.3.            
Передачи           
зацеплением

Содержание учебного материала
1.Общие сведения о зубчатых передачах: принцип работы, устройство, достоинство и недостатки,
область применения. Классификация. Общие сведения, принцип работы, устройство, достоинства,
недостатки, область применения червячных передач
2.Общие сведения о редукторах. Назначение, устройство, классификация. Конструкции одно- и
двухступенчатых  редукторов.  Основные  параметры  редукторов.  Общие  сведения  о  цепных
передачах:  принцип работы,  устройство,  достоинства,  недостатки,  область применения.  Детали
цепных передач и смазка цепи. Геометрические соотношения. Критерии работоспособности.

2

2

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Расчет зубчатых передач» 2

Самостоятельная работа обучающихся
- оформление отчета по практическому занятию 1

Тема 2.4.
Валы и оси.
Опоры валов и 
осей

Содержание учебного материала
1.Назначение, классификация валов и осей. Элементы конструкции. Материалы валов и осей.
Проверочный и проектировочный расчет валов и осей.
2.  Подшипники  скольжения:  конструкция,  достоинства  и  недостатки,  область  применения,
материалы  и  смазки.  Виды  разрушения  и  основные  критерии  работоспособности.  Расчет  на
износостойкость и теплостойкость. Подшипники качения: устройство, классификация, основные
типы. Особенности работы и причины выхода из строя.

2

3

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30

Практическое занятие «Сборка механических передач моделей по кинематическим схемам»
Самостоятельная работа обучающихся
- составление презентации (доклада) по теме: «Классификация передач»

Тема 2.5.
Техническое 
обслуживание и
ремонт деталей 
машин

Содержание учебного материала
Устройство и назначение инструментов, контрольно-измерительных приборов, используемых при 
техническом обслуживании и ремонте деталей машин 2

ОК 1,3,6,9
ПК 3.3
ЛР10, 13, 
27, 30



Промежуточная аттестация экзамен в 3 семестре 18
Всего 90

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете 
Оборудование учебного кабинета:
 посадочные места по количеству обучающихся;
 рабочее место преподавателя;
 методические материалы по дисциплине.
Технические  средства  обучения  рабочего  места  преподавателя:  компьютерное

оборудование, которое должно соответствовать современным требованиям безопасности
и  надёжности,  предусматривать  возможность  многофункционального  использования
кабинета,  с  целью  изучения  соответствующей  дисциплины,  мультимедийное
оборудование  (проектор  и  проекционный экран  или  интерактивная  доска),  локальная
сеть с выходом в Internet.

Наименование  специального  помещения:  учебная  аудитория  для  проведения
практических  занятий,  групповых  консультаций,  индивидуальных  консультаций,
текущего  контроля,  промежуточной  аттестации,  оснащенные  оборудованием  и
техническими  средствами  обучения,  а  также  читальный  зал,  помещение  для
самостоятельной  работы,  с  доступом  к  сети  «Интернет»  и  ЭИОС.  Оснащенность:
комплект  учебной  мебели,  ноутбук,  проекционное  оборудование  (мультимедийный
проектор и экран). 

Перечень  лицензионного  и  свободно  распространяемого  программного
обеспечения:

При  изучении  дисциплины  в  формате  электронного  обучения  с
использованием ДОТ

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации

имеет  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,
используемые в образовательном процессе.

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  дополнительной  литературы
Интернет-ресурсов, базы данных библиотечного фонда:

3.2.1. Основные источники:
1. Бухгольц, Н. Н. Основной курс теоретической механики. Часть 1. Кинематика, статика,
динамика материальной точки / Н. Н. Бухгольц. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург :
Лань,  2023.  —  468  с.  —  ISBN  978-5-507-46857-7. —  Текст :  электронный //  Лань  :
электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/322634 (дата
обращения: 12.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Бухгольц, Н. Н. Основной курс теоретической механики. Часть 2. Динамика системы
материальных точек / Н. Н. Бухгольц. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023.
—  336  с.  —  ISBN  978-5-507-46656-6. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/314768 (дата  обращения:
12.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
3.  Техническая  механика  /  Л.  Н.  Гудимова,  Ю.  А.  Епифанцев,  Э.  Я.  Живаго,  А.  В.
Макаров. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 324
с. — ISBN 978-5-507-45644-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/277055 (дата  обращения:  12.02.2025).  —
Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Техническая механика. Практикум / Э. Я. Живаго, Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев [и
др.]. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 372 с. —
ISBN  978-5-507-45568-3. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/276410 (дата  обращения:  12.02.2025).  —
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Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2. Дополнительные источники:
1.  Бертяев,  В.  Д.  Теоретическая  и  прикладная  механика.  Самостоятельная  и  учебно-
исследовательская  работа  студентов  :  учебное пособие  для  спо  /  В.  Д.  Бертяев,  В.  С.
Ручинский.  — Санкт-Петербург  :  Лань,  2021.  — 420 с.  — ISBN 978-5-8114-8158-3. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/179024 (дата  обращения:  12.02.2025).  — Режим доступа:  для
авториз. пользователей.

3.2.3. Периодические издания:

3.2.4.  Перечень  профессиональных  баз  данных  и  информационных
справочных систем: 
1. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.teoretmeh.ru (дата 
обращения: 19.11.2018).
2.Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.detalmach.ru (дата 
обращения: 19.11.2018).
3.Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://mysopromat.ru (дата обращения: 
19.11.2018).
4.Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.soprotmat.ru (дата 
обращения: 19.11.2018).
5.Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.toehelp.ru/theory/sopromat 
(дата обращения: 19.11.2018).

12

http://www.toehelp.ru/theory/sopromat
http://www.soprotmat.ru/
http://mysopromat.ru/
http://www.detalmach.ru/
http://www.teoretmeh.ru/
https://e.lanbook.com/book/179024


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебного  предмета  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  теоретических,  практических  и  лабораторных
занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий (подготовки сообщений и
презентаций).

Промежуточная аттестация в форме экзамена

Результаты обучения (У, З, ОК/ПК, ЛР)
Показатели

оценки
результатов

Форма и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения

Знать
Основные понятия и аксиомы теоретической 
механики, законы равновесия и перемещения тел.
ОК.01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, применительно 
к различным контекстам
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;

Демонстрировать 
знания основных 
понятий и аксиом 
теоретической 
механики, законов 
равновесия и 
перемещения тел.

Текущий 
контроль в 
форме 
практических 
занятий

Методики выполнения основных расчетов по 
теоретической механике, сопротивлению 
материалов и деталям машин.
Проектировать  конструктивные  элементы
автомобильных дорог и аэродромов;

Уметь выполнять 
расчеты по 
теоретической 
механике, 
сопротивлению 
материалов и 
деталям машин.

Текущий 
контроль в 
форме 
практических 
занятий

Основы конструирования деталей и сборочных 
единиц.
ЛР27 Проявляющий способности к непрерывному
развитию  в  области  профессиональных
компетенций и междисциплинарных знаний.
ЛР30 Осуществляющий поиск и использование 
информации, необходимой для эффективного 
выполнения различных задач, профессионального
и личностного развития

Демонстрировать 
знания основ 
конструирования 
деталей и 
сборочных единиц.

Текущий 
контроль в 
форме 
практических 
занятий

Уметь:
Производить расчеты на прочность при 
растяжении-сжатии, срезе и смятии, кручении и 
изгибе.
ОК  06  Проявлять  гражданско-патриотическую
позицию, демонстрировать осознанное поведение
на  основе  традиционных  российских  духовно-
нравственных  ценностей,  в  том  числе  с  учетом
гармонизации  межнациональных  и

Демонстрировать 
умение выполнять 
расчеты на 
прочность при 
растяжении и 
сжатии, срезе и 
смятии, правильно 
и в соответствии с 

Экспертная 
оценка 
выполнения 
расчетно-
графических 
работ
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межрелигиозных  отношений,  применять
стандарты антикоррупционного поведения

алгоритмом

Выбирать рациональные формы поперечных 
сечений
ПК  3.3  Выполнение  расчетов  технико-
экономических  показателей  строительства
автомобильных дорог и аэродромов.
 Выполнение  расчетов  технико-экономических
показателей  ремонта  автомобильных  дорог  и
аэродромов
ЛР10  Заботящийся о защите окружающей среды,
собственной и чужой безопасности,  в том числе
цифровой.
ЛР13  Готовность  обучающегося  соответствовать
ожиданиям  работодателей:  ответственный
сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый,
нацеленный на  достижение  поставленных задач,
эффективно  взаимодействующий  с  членами
команды,  сотрудничающий  с  другими  людьми,
проектно мыслящий

Демонстрировать 
умение выбирать 
формы поперечных
сечений 
осуществлен 
рационально и в 
соответствии с 
видом сечений

Экспертная 
оценка 
выполнения 
расчетно-
графических 
работ

.
5.ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

5.1 Пассивные:
- лекции традиционные без применения мультимедийных средств и без раздаточного
материала;
- демонстрация учебных фильмов;
- рассказ;
-  семинары,  преимущественно  в  виде  обсуждения  докладов  студентов  по  тем  или
иным вопросам;
- самостоятельные и контрольные работы;
- тесты;
- чтение и опрос.

(взаимодействие  преподавателя  как  субъекта  с  обучающимся  как  объектом
познавательной деятельности).

5.2  Активные и интерактивные: 
- активные и интерактивные лекции;
- работа в группах;
- учебная дискуссия;
- деловые и ролевые игры;
- игровые упражнения;
- творческие задания;
- круглые столы (конференции) с использованием средств мультимедиа;
- решение проблемных задач;
- анализ конкретных ситуаций;
- метод модульного обучения;
- практический эксперимент;
- обучение с использованием компьютерных обучающих программ.

 (взаимодействие  преподавателя  как  субъекта  с  обучающимся  как  субъектом
познавательной деятельности).
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