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Самостоятельная работа дисциплины «Охрана труда» 

 
№ Наименование разделов и тем Объем 

часов 
Базовая 

 

Источник информации 

очна

я 

заоч

ная 

1 2 3 
          

4 5 

1 Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда   
Тема 1.1 Правовые вопросы охраны труда   
Самостоятельная работа обучающихся 

проработка конспекта занятий, учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы по темам: «Основные термины и определения. 

Правовые и организационные основы охраны труда.  

Основные направления государственной политики.  Нормальная продолжительность 

рабочего времени. Время отдыха. Обязанности работодателя и работников по 

обеспечению безопасных условий и охраны труда на производстве. Гарантии охраны 

труда работникам, занятым на тяжелых работах с вредными условиями труда. Труд 

женщин и молодежи. Ответственность за нарушение норм безопасности и охраны 

труда.» 

2  раздел 10 Трудового кодекса РФ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ 

2 Тема 1.2 Организационные основы безопасности труда   

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка презентации по теме 
«Организация охраны труда на железнодорожном транспорте» 

1  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 

3 Тема 1.3. Производственный травматизм и его профилактика   

 Самостоятельная работа обучающихся: Оформление акта формы Н-1 о несчастном 
случае на производстве. 

1  статьи № 227 – 231 Трудового кодекса РФ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ 

4 Раздел 2 Взаимодействие человека с производственной средой. Факторы 

производственной среды 

  

Тема 2.1 

Производственная среда. Классификация основных форм трудовой деятельности 

и оценка условий труда 

  

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка к ответам на контрольные 

вопросы по темам «Производственная среда, ее характеристика.  Классификация 

основных форм трудовой деятельности человека. Надежность работы и ошибки 

человека при взаимодействии с техническими системами и производственной средой.  

Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление. 

Классификация основных форм трудовой деятельности человека. 

1  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 



Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по показателям 

вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности 

трудового процесса 

». 

5 Тема 2.2. Факторы производственной среды   

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка к  практическому  занятию 
«Определение параметров микроклимата в производственных помещениях».    
Подготовка сообщения  по  теме.   «Контроль параметров микроклимата». 

1  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 
6 Тема 2.3  Специальная оценка условий труда   

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта занятий, учебных 
изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы по темам «Цели и задачи 
специальной оценки условий труда. Порядок проведения.  
Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам, занятым на тяжелых 
работах и работах с вредными и опасными условиями труда.» 

1  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 
 Раздел 3. Основы пожарной безопасности, электробезопасности  

 

7 Тема 3.1 Пожарная безопасность на объектах железнодорожного транспорта.   

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы: причины ошибочных действий человека, причины возникновения опасных 
ситуаций и несчастных случаев на производстве. Составление плана эвакуации при 
пожаре.  

2  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 
8 Тема 3.2. Меры безопасности при работе с электрооборудованием   

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка презентации по теме: 
«Средства противопожарной безопасности на железнодорожном транспорте». 
Подготовка к тестированию. 

1  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор 

Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, 

централизации и блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим 

доступа: http://umczdt.ru/books/41/18724/ 

 Раздел 4. Требования безопасности при выполнении работ (по специальности)    

9 Тема 4.1. Обеспечение безопасности при нахождении на железнодорожных путях 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Ознакомление с Опасными факторами железнодорожных станций и перегонов - 

движущимися объектами (железнодорожный подвижной состав, локомотивы, 

отдельные вагоны, путевые машины). Меры безопасности при следовании к месту 

1  соответствующие разделы «Правил по охране труда при 

техническом обслуживании и ремонте устройств СЦБ в ОАО 

«РЖД» № 2013р от 30.09.2009 

https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-oao-rzhd-ot-30092009-n-

2013r/ 



работы и обратно (на перегонах и железнодорожных станциях). Организация 

безопасных маршрутов по территориям железнодорожных станций. Средства 

сигнализации и оповещения людей. Меры безопасности при следовании к месту работ 

и обратно. 

10 Тема 4.2 Требования безопасности при производстве работ  

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Ознакомление Источниками опасности  при выполнении работ. Обеспечение 

безопасности труда при выполнении работ (по специальности) 

1  соответствующие разделы «Правил по охране труда при 
техническом обслуживании и ремонте устройств СЦБ в 
ОАО «РЖД» № 2013р от 30.09.2009 
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-oao-rzhd-ot-30092009-n-
2013r/ 

 
Всего: 12  

 

 



 

Список использованных источников: 

 

1.  «Охрана труда на железнодорожном транспорте», автор Сидорова Е.Н. 

Охрана труда в хозяйстве сигнализации, централизации и блокировки: 

учебник. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию 

на железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books/41/18724/ 

 

2. Трудовой кодекс РФ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ 

 

3. «Правила по охране труда при техническом обслуживании и ремонте 

устройств СЦБ в ОАО «РЖД» № 2013р от 30.09.2009 

https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-oao-rzhd-ot-30092009-n-2013r/ 
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