
Практическая работа № 10 

Тема:   Отработка движения строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте, 

повороты в движении. 

Цель:  

-Привить первоначальные навыки в движении строевым и походным шагом, бегом , 

шагом на месте. 

Движение шагом осуществляется с темпом 

_____________________________________________________________________________ 

Движение бегом осуществляется с темпом 

_____________________________________________________________________________ 

Для перехода с бега на шаг подается команда 

______________________________________________________________________ 

Обозначение шага на месте производится по команде 

_____________________________________________________________________ 

Шаг на месте. ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Для изменения скорости движения подаются команды:  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________ 

Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда.  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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