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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи дисциплины: 
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 
возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);  

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;  

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты: 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

- предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники; 

- применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели 

личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

- распространённые опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера; 

- факторы, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- основы обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования предусмотрены  два вида самостоятельной работы: аудиторная 

и внеаудиторная.  
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Аудиторная самостоятельная работа  по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством 

преподавателя и по его заданиям. Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом 

по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Основные задачи внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся: 

- развитие и привитие навыков обучающимся самостоятельной учебной работы и формирование 

потребностей в самообразовании;  

- освоение содержания  учебной дисциплины, выносимого на самостоятельное изучение 

студента; 

- осознание, углубление содержания учебного материала, его проработка  в ходе подготовки к  

контрольным работам и практическим занятиям; 

- использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий, для 

эффективной подготовки к экзаменам. 

 

 

 

1. ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ И 

ОБОСНОВАНИЕ ВРЕМЕНИ НА ЕЕ ВЫПОЛНЕНИЕ 

 
Название  раздела,  темы Объем, 

час 

Виды работ 

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенногои военного характера 

 

Тема 1.2.Организационные 

основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

 

Тема 1.3. Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

 

Тема 1.4. Обеспечение 

устойчивости функционирования 

объектов экономики 

 

 

 

 

Раздел 3. Основы военной службы 

и медицинских знаний 

Тема 3.1. Основы обороны 

государства 

 

 

Тема3.2.Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

Написание доклада на тему: 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения (доклад) 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия (доклад) 

 

 

 

 

 

Работа с информационными источниками: 

Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» 

 

Изучение порядка эвакуации населения в мирное 

и военное время 

 

 

 

1. Подготовка презентационных материалов по теме:  

«Основные мероприятия, обеспечивающие повышение  

устойчивости объектов экономики» 

2. Подготовка объектов к переводу на аварийный  

режим работы (сообщение) 

 

 

 

 

Определение порядка взаимодействия 

Вооруженных Сил России и других войск 

 

 

1. Работа с информационными источниками:  

Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

 "О статусе военнослужащих" 

2. Изучение требований Дисциплинарного устава  

Вооружённых Сил Российской Федерации 
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Тема 3.3.Основы военно-

патриотического воспитания 

 

 

 

 

Тема 3.4.Здоровый образ 

жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества 
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1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил  

Российской Федерации», «Дни воинской Славы»  

2. Работа с информационными источниками:  

«Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил  

Российской Федерации» 

 

1. Подготовка презентационных материалов на тему 

: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика» 

2. Реферативная работа на тему: «Профилактика  

злоупотребления психоактивными веществами» 
 

Итого  34  

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты 

населения 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенногои военного характера 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники 

их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и 

тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в 

случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки 

Написание доклада на тему: 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения (доклад) 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия (доклад) 

 

Тема 1.2.Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные 

законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
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Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, 

авариях и катастрофах.  

Вопросы для самостоятельной подготовки: 

Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие  

повышение устойчивости объектов экономики» 

2. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы (сообщение) 

Раздел 3. Основы военной службы и медицинских знаний 

Тема 3.1. Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как 

серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение 

Вопросы самостоятельной работы: 

Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 

Тема3.2.Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники 

Вопросы самостоятельной работы: 

3. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

 "О статусе военнослужащих" 

     2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации 

Тема 3.3.Основы военно-патриотического воспитания 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности 

частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Вопросы самостоятельной работы: 

3. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил  

Российской Федерации», «Дни воинской Славы»  

4. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени  

Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Тема 3.4.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 

Вопросы самостоятельной работы: 

3. Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их  

профилактика» 



 

7 

 

2. Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Все типы заданий, выполняемых студентами, в том числе в процессе самостоятельной 

работы, так или иначе содержат установку на приобретение и закрепление определенного 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования объема знаний, а также на формирование в рамках этих знаний некоторых навыков 

мыслительных операций - умения оценивать, анализировать, сравнивать, комментировать и т.д. 

 

2.1. ДОКЛАД 

                  

Доклад  это  сообщение  на  научную  тему  на занятии,  публичное выступление.  Доклады, как п

равило, невелики по объёму и рассчитаны на 15-20 минут.  Лучшие  

доклады по рекомендации преподавателя совершенствуются и развёртываются в  

реферат. 

      Для подготовки доклада необходимо: 

1. Распределить работы по подготовке доклада между участниками группы, отладить механизмы 

координации работ. 

2. Изучить существующую основную литературу по данной теме. 

3. В форме тезисов оформить наиболее важные и интересные теории, факты, примеры по данной 

теме. 

4. Оформить доклад в письменной форме, выделив в нем: вступление, основной материал, 

иллюстрационные примеры, выводы. 

5. Подготовить раздаточный материал и презентацию в электронном виде. 

6. Определить основного докладчика и участие в этом процессе остальных членов группы. 

Темы докладов: 

1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения.  

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 

 

2.2. РЕФЕРАТ 
       Реферат является сквозной итоговой самостоятельной работой, которая должна показать 

умение студента самостоятельно проводить научные исследования по заданной теме. 

Реферативная работа должна состоять из нескольких частей: 

1. Введения, в котором обосновывается актуальность темы, определяется цель работы и задачи, 

объект и предмет исследования. 

2. Основной части: 

2.1. Анализ существующих материалов из печатных и электронных источников информации по 

заданной теме; 

2.2. Исследование, в котором студент должен предложить свою гипотезу 

рассмотрения вопроса, доказать ее или опровергнуть. 

3. Заключение, которое включает основные выводы и результаты. 

Объем реферативной работы 10-15 страниц. Работу выполняют в течение семестра  и сдают по 

его окончанию. 

Темы рефератов: 

1. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.  

 

3.4  ЭССЕ 
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        Эссе  (франц.  essai - попытка, проба, очерк, от лат. exagium - взвешивание) -

 прозаическое  сочинение небольшого объема и свободной композиции, выражающее индивиду

альные впечатления и соображения по конкретному поводу или 

 вопросу  и  заведомо  не  претендующее  на  определяющую  или  исчерпываю- 

щую  трактовку  предмета. Эссе студента — это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложенную преподавателем.  Эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения 

по конкретному поводу или вопросу. Построение эссе состоит из ответ на вопрос или 

раскрытие темы, которая основана на классической системе доказательств где: 

 проблема излагается в форме кратких тезисов, подкреплённых аргументами; 

 вступление и заключение должны фокусировать внимание на проблеме (во вступлении 

она ставится, в заключении - резюмируется мнение ). 

              Темы эссе: - 

 

1.5 СООБЩЕНИЕ 

  Сообщение- устный монолог не более 5- 7 минут, содержащий научную информацию, 

научную справку, биографическую справку, энциклопедические выдержки. 

Темы сообщений: 

1. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы  

 

 

1.6 РАБОТА С ЛИТЕРАТУРОЙ 

Темы: 

1. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время.  

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от 

ЧС природного и техногенного характера» 

3. Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации 

4. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих 

5. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

6. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с 

литературой ко всем видам занятий, при подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, 

участию в научных конференциях. 

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться источниками. 

Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется чтение учебников и 

учебных пособий. 

      Существует несколько методов работы с литературой. 

Один из них – самый известный – метод повторения: прочитанный текст можно заучить 

наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полученные 

таким путем сведения легко забываются. 

       Наиболее эффективный метод – метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть 

большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать информацию и 

закодировать ее для хранения, важно произвести целый ряд мыслительных операций: 

прокомментировать новые данные; оценить их значение; поставить вопросы; сопоставить 

полученные сведения с ранее известными. 

        Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей.  

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, 

цитаты, конспект.  

План – первооснова, каркас какой-либо письменной работы, определяющие 

последовательность изложения материала. План является наиболее краткой и потому самой 

доступной и распространенной формой записей содержания исходного источника информации. 

По существу, это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть 
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простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, 

соответственно, в объеме. Преимущество плана состоит в следующем. Во-первых, план 

позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, упрощает понимание главных 

моментов произведения. Во-вторых, план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность 

построения произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании. В-

третьих, план позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее обычного вспомнить 

прочитанное. В-четвертых, с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные 

места, факты, цитаты и т. д.  

Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения, отдельные 

абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в нем фактах), 

содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного. 

Выписки представляют собой более сложную форму записей содержания исходного 

источника информации. По сути, выписки – не что иное, как цитаты, заимствованные из текста. 

Выписки позволяют в концентрированной форме и с максимальной точностью воспроизвести в 

произвольном (чаще последовательном) порядке наиболее важные мысли автора, статистические 

и даталогические сведения. В отдельных случаях — когда это оправданно с точки зрения 

продолжения работы над текстом – вполне допустимо заменять цитирование изложением, 

близким к дословному.  

Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже 

опровергающей) форме. Отличие тезисов от обычных выписок состоит в следующем. Во-первых, 

тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации материала. Во-вторых, в 

тезисах отмечается преобладание выводов над общими рассуждениями. В-третьих, чаще всего 

тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т. е. без использования прямого 

цитирования. Исходя из сказанного, нетрудно выявить основное преимущество тезисов: они 

незаменимы для подготовки глубокой и всесторонней аргументации письменной работы любой 

сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и пр.  

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника 

информации, дающее о нем обобщенное представление. К написанию аннотаций прибегают в тех 

случаях, когда подлинная ценность и пригодность исходного источника информации 

исполнителю письменной работы окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо 

оставить краткую запись с обобщающей характеристикой. Для указанной цели и используется 

аннотация. Характерной особенностью аннотации наряду с краткостью и обобщенностью ее 

содержания является и то, что пишется аннотация всегда после того, как (хотя бы в 

предварительном порядке) завершено ознакомление с содержанием исходного источника 

информации. Кроме того, пишется аннотация почти исключительно своими словами и лишь в 

крайне редких случаях содержит в себе небольшие выдержки оригинального текста.  

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника информации, 

полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по 

своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от последней, текст резюме концентрирует в себе 

данные не из основного содержания исходного источника информации, а из его заключительной 

части, прежде всего выводов. Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается своими 

словами – выдержки из оригинального текста в нем практически не встречаются. 

Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включающая в себя 

заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с планом источника, а также 

сжатый анализ записанного материала и выводы по нему. Для работы над конспектом 

придерживайтесь следующим рекомендациям:  

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. 

При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта. 

2. Выделите главное, составьте план. 

3. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

4. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость мысли. 
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В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности 

написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически 

обоснованным, записи должны распределяться в определенной последовательности, отвечающей 

логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 

      Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустремленности, 

повседневной самостоятельной работы. 

      Систематизация изученных источников позволяет повысить эффективность их анализа и 

обобщения. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная система сведений по 

существу исследуемого вопроса. 

       Необходимо из всего материала выделить существующие точки зрения на проблему, 

проанализировать их, сравнить, дать им оценку. 

       Кстати, этой процедуре должны подвергаться и материалы из Интернета во избежание 

механического скачивания готовых текстов. В записях и конспектах студенту очень важно 

указывать названия источников, авторов, год издания. Это организует его, а главное, пригодится 

в последующем обучении. Безусловно, студент должен взять за правило активно работать с 

литературой в библиотеке не только ФСПО ОТЖТ, но и в других, библиотеках, используя, в том 

числе, их компьютерные возможности (электронная библиотека в сети Интернет). 

 

1.7 ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Темы презентаций: 

1. Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика 

2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» 

3. Дни воинской Славы 

4. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 

Требования к оформлению презентаций обучающихся.  

Основные правила оформления презентаций 

1. Оформление титульного слайда 

 Название образовательного учреждения, где выполнялась работа 

(название учреждения по уставу, размер шрифта – не менее 24 пт). 

 Название  ( не менее 28 пт, полужирный без точек, без кавычек, без сопроводительного 

текста ) 

 Автор: Ф.И.О., специальность , группа. 

2. Оформление второго слайда 

 Общий объём слайда – не более 15 строк текста 

 Цели и задачи ( размер шрифта – не менее 24 пт) 

3. Общие требования к оформлению презентации 

 Единый стиль оформления. 

 На слайдах поля, не менее 1 см с каждой стороны. 

 «Темный текст на светлом фоне». 

 Допускаемый размер шрифта – не менее 20 пт., рекомендуемый размер шрифта ≥ 24 пт. 

4. Общие требования к оформлению рисунков 

 Не более 2 рисунков на одном слайде. 

5. Общие требования к оформлению презентации 

 Все рисунки имеют: 

- название; 

- при необходимости сопроводительный текст не более двух строк. 

 Не более трех цветов во всей презентации. 

 Нумерация слайдов в правом нижнем углу слайда; 
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 Презентация должна содержать не менее 10 слайдов; 

 Анимация не допускается; 

 Переход от слайда к слайду должен происходить простым нажатием клавиши. 

6. Общие требования к оформлению заключительных слайдов презентации 

 Слайд выводы или заключение (выводы пишутся исходя из целей); 

 Библиография  (ГОСТ 7.05-2008 по оформлению библиографических ссылок); 

 Слайд «СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ» 

7. Рекомендации 

 Для правильной работы презентации все вложенные файлы (документы, видео, звук и пр.) 

размещайте в ту же папку, что и презентацию. Рисунки необходимо сжимать. 

8. Защита презентации (выступление). 

 Информация кратка и ясна. Использовано более одного ресурса. 

 Сформулирована и раскрыта тема выступления. Полностью изложены основные 

аспекты темы выступления. 

 Отражены области применения темы. Изложена стратегия решения проблем. 

 Логичность и последовательность изложения 

 Использование профессиональных терминов 

 Ответы на дополнительные вопросы 

 Время выступления 5-7 минут 

 

 

3. КОНТРОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

         Для управления самостоятельной работой студентов используются следующие формы 

контроля: 

- консультации, в ходе которых студенты осмысляют полученную информацию, преподаватель 

определяет степень понимания темы и оказывает необходимую помощь; 

- следящий контроль на практических занятиях, который проводится в форме контрольных 

работ, тестов, организации дискуссий и диспутов; 

- текущий контроль осуществляется в ходе проверки и анализа отдельных видов 

самостоятельных работ, выполненных во внеаудиторное время. К ним относятся работы 

индивидуального характера: доклады, рефераты, сообщения, эссе. 

- итоговый контроль осуществляется через экзамен, предусмотренный учебным 

планом. 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ (берем из программы) 
  

Основные источники:  

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 

978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 20.02.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 

978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
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система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 

21.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

Дополнительные источники:  

1.          1. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / В. Д. Еременко, В. 

С. Остапенко. — Москва: Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. 

— ISBN 978-5-93916-485-6. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49600.html (дата обращения: 28.02.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Петров С.В.— Электрон. текстовые данные. — М.: Учебно-методический центр по образованию 

на железнодорожном транспорте, 2015. — 320 c.— Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books/35/234835/ - Загл. с экрана. 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО 

http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России: http://government.ru. 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html. 
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