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2.4 Программы практик (стажировок) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1. На рабочем месте 

Тематический план 
№ 

п/п 

Тема Часы  

1.1 Инструктажи по охране труда, пожарной безопасности 4 

1.2 Перевод и запирание нецентрализованных стрелок при подготовке маршрутов приема, 

отправления, пропуска поездов и выполнении маневровой работы 
4 

1.3 Подача звуковых и видимых сигналов при приеме, отправлении, пропуске поездов и 

выполнении маневровой работы 
8 

1.4 Закрепление железнодорожного подвижного состава с помощью установленных средств 

закрепления и изъятие установленных средств закрепления из-под железнодорожного 

подвижного состава 

8 

1.5 Контроль технического состояния стрелочных переводов нецентрализованного управления 8 

1.6 Обслуживание стрелочных переводов нецентрализованного управления на железнодорожных 

путях общего и необщего пользования 
16 

1.7 Самостоятельная работа в качестве дежурного стрелочного поста под руководством 

наставника 
32 

 Всего 80 
 

Наименование 

разделов 

Содержание практических занятий, самостоятельная работа обучающихся. 

Тема 1.1 Инструктажи по 

охране труда, пожарной 

безопасности 

Инструктажи по охране труда и пожарной безопасности. 

Ознакомление обучающихся с требованиями к работе по профессии, приказами и 

инструкциями по безопасности движения поездов, правилами внутреннего 

трудового распорядка, санитарными нормами, должностной инструкцией. 

Тема 1.2 Перевод и запирание 

нецентрализованных стрелок 

при подготовке маршрутов 

приема, отправления, пропуска 

поездов и выполнении 

маневровой работы 

Получение задания на приготовление маршрутов приема, отправления поезда. 

Прекращение маневров с выходом на маршрут приема (отправления) поезда. 

Проверка свободности пути приема, расположения и закрепления железнодорожного 

подвижного состава. 

Установка входящих в маршрут и охранных стрелок в требуемое положение. 

Проверка плотности прижатия остряков к рамному рельсу, запирание стрелок. 

Доклад о готовности маршрута. Охрана маршрута приема (отправления) и 

следования. 

Наблюдение за состоянием железнодорожного подвижного состава и перевозимых 

грузов в принимаемых и отправляемых поездах. Проверка прибытия поезда в полном 

составе и его остановки в границах полезной длины железнодорожного пути. 

Размыкание маршрута, установка стрелок в нормальное положение или на 

свободный путь после прибытия поезда. Доклад о прибытии, отправлении поезда. 

Порядок приема поезда при запрещающем показании входного сигнала. 

Ознакомление со способами производства маневровой работы в данном 

маневровом районе. Получение плана на выполнение маневровой работы. 

Производство маневровой работы. Выполнение маневров с выходом маневрового 

состава на главные пути, на приемоотправочные пути, с выездом за границу 

железнодорожной станции. 

Правила и способы подачи видимых и звуковых сигналов при маневрах. 

Подача сигналов на движение локомотива после приготовления маршрута при 

маневрах. 

Участие в приготовлении маршрутов при расформировании железнодорожных 

составов. 

Тема 1.3 Подача звуковых и 

видимых сигналов при приеме, 

отправлении, пропуске поездов 

и выполнении маневровой 

работы 

Подача ручных сигналов при приеме, отправлении поездов и производстве 

маневров. 

 

Тема 1.4 Закрепление 

железнодорожного подвижного 

состава с помощью 

установленных средств 

закрепления и изъятие 

установленных средств 

закрепления из-под 

железнодорожного подвижного 

Тормозной башмак; его устройство и назначение. Неисправности тормозного 

башмака, при которых пользование им не допускается. Порядок установки 

тормозного башмака. Нормы закрепления железнодорожных составов тормозными 

башмаками. Порядок учета и хранения тормозных башмаков. 

Закрепление и порядок изъятия установленных средств закрепления 

железнодорожного подвижного состава. 

 



состава 

Тема 1.5 Контроль 

технического состояния 

стрелочных переводов 

нецентрализованного 

управления 

Изучение на рабочем месте устройства стрелочного перевода и его составных 

частей. Виды неисправностей стрелочного перевода, при наличии которых его 

эксплуатация не допускается. Способы выявления и порядок устранения 

неисправностей. Крепление стрелочных болтов, запорных закладок. Проверка 

исправности замков, шарнирно-коленчатых замыкателей переводного механизма и 

стрелочных указателей. Ограждение неисправных стрелочных переводов. 

Содержание стрелочных переводов в исправном состоянии: закрепление 

шурупов, ослабленных болтов, очистка стрелочного перевода, смазка трущихся 

частей, применение инструмента, материалов и приспособлений. 

Перевод стрелки с помощью курбеля, закрытие стрелки на запорную закладку и 

навесной замок. 

Тема 1.6 Обслуживание 

стрелочных переводов 

нецентрализованного 

управления на 

железнодорожных путях 

общего и необщего 

пользования 

Расстановка дежурных стрелочных постов по рабочим местам, проведение 

инструктажа по охране труда. 

Доведение до дежурных стрелочных постов задания по приему, отправлению, 

пропуску поездов и выполнению маневровой работы на железнодорожной станции и 

контроль выполнения этих заданий. Ведение установленной технической 

документации. 

 

Тема 1.7 Самостоятельная 

работа в качестве дежурного 

стрелочного поста под 

руководством наставника 

Самостоятельная работа в качестве дежурного стрелочного поста под 

руководством наставника с соблюдением требований охраны труда, пожарной 

безопасности и электробезопасности. 

В соответствии с требованиями профессионального стандарта дежурный 

стрелочного поста должен, применяя приобретенные знания и умения, уметь 

выполнять работы по всем тарифным разрядам. 

 


