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OO0uue nmoJiokeHust

PesynbraTom ocBoenms yueOHOW mucnmmuiiabl OV .06 dwusnyeckas
KYJIbTypa SIBJIIFOTCS OCBOCHHBIE YMEHHSI U YCBOCHHBIE 3HAHMS, HAIIPABJICHHBIC HA
dbopmupoBanre 00MUX U MPOGHEeCcCUOHATBHBIX KOMITETEHIIUM.

dopwmoii aTTecTaluu 1o yueOHoU TUCLIUIIIINHE SIBIIACTCS
oupgepenyuposanHwvlll 3a4ém.

Hrtorom 3auéra aBiseTCI KAaUeCTBEHHAA OLIEHKA B Oayu1ax OT 2-X 10 5-TH.

Paznen 1. Pe3yabrarbl ocBOeHHMSI Y4YeOHOM JUCHUILIMHBI, IMOAJIEKALIUE

npoBepKe

1.1. OcBoeHHbIE yMEHUA
B pesynbTate KOHTPOJISA U OLIEHKH M0 Y4eOHOW JUCHUIUIIMHE OCYIIECTBIISICTCS
KOMILUIEKCHAsI MPOBEPKa CIACAYIONIUX YMEHUM:

yMeTh:
VY 1.- ucnonb3oBaTh GU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO AESTEIHLHOCTD IS
YKPEIUICHUS 3I0POBbS, TOCTHKEHUSI )KU3HEHHBIX U TTPO(ECCHOHATBHBIX TETIEH;
VY 2. — cocTaBisTh KOMIUIEKC YTPEHHEN TUTHEHUYECKOW TMMHACTUKH;
VY 3. — BBINOJIHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 001eN (HPU3NUECKON MOATOTOBKH;
VY 4. — BnageTh TEXHUKOM Oera Ha KOPOTKUE, CpeAHUE, JJIMHHBIC TUCTAHITUY;
VY 5. — BnazneTb TEXHUKOM NPbDKKA B ITIMHY € pa30era v ¢ MecTa;
VY 6. — BBINOJIHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTBI TEXHUKU UTPHI B BOJIE00, OackeTOOM.
1.2.: YcBoeHHBIC 3HAHUSA

B pesynbrare KOHTPOJST M OLEHKM 1O Y4YEOHOM JUCHUIUIUHE
OCYILECTBIISIETCS MPOBEPKA CIECAYIOMINX 3HAHUM:
3HATH:
3 1. — ponb pu3nvecKol KyIbTYphI B OOIIEKYIbTYPHOM, TPOPECCHOHATIEHOM U
COI[MAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;
3 2. — OCHOBBI 3JJ0pPOBOI'0 00pa3a KU3HU;
3 3. — ucTopwus pa3BUTH JETKOHN aTICTUKH, BoJieiiboIa, 6ackerOona;
3 4. — nmpaBuiia Urpsl B BoJieli0oi1, 6ackerdoi, ¢hyTdo.

Paznen 2. @opMbI KOHTPOJISI M OLIEHMBAHUA 110 Y4e0HOI JUCHUIJINHE

Taomuma 1

Pa3znes / Tema yueOHOM JUCUMIIIIMHBI ®opMa TeKyIero KOHTPOJIS U
OlLCHUBAHMS




Pa3zoen 1. «Texnuka oezonacnocmuy
Tema 1. «Texuuka 0€30IaCHOCTH
Pazoen 2 «/leckas amnemukay

Tema 1: «Texaunka 6era Ha KOPOTKHE ber 100 m. Ha pe3ynbTaT
TVICTAHIIAN

Tema 2: «Texnuka Oera Ha cpeHUe ber 500 m (zeB.), 1000 M. (toH.) Ha
TVCTAHIIAN pe3yabTaT

Tema 3: «Texnuka Oera Ha JJIMHHBIC ber na 2000 M (neB), 3000 M (roH.) Ha
TVICTAHIIAN pe3yabTaT

Tema 4: «TexHuKa MPBDKKA B JUTHHY C [TppIXKOK B ITMHY C MECTa Ha

MECTa» pe3yJbTart.

Pazoen 3 «l'umnacmuxa u O®ID)
Tema 1: «CtpoeBble yrpaxxHEHUS
Tewma 2: « Ynpaxxnenus Ha cwity My | [loarsruBanue (10H), OT)KUMaHUS
(1eB) Ha pe3ynbTaT, IPecc

Pazoen 4 «backemoon»

Tema 1: «TexHuka nepenauu Msiaa» lTrpadHoii 6poCOK Ha pe3ysbTaT
Tema 2: «TexHuka BeA€HUS Ms4a» «IIpoxox 6poCcoK» Ha TEXHHUKY
Tewma 3: «Texnuka 6pocka BBITIOJTHCHUA

Pazoen 5 «Boneinbon»

Tema 1: «Texnuka BepxHeil nepenadn BeInonHeHne BepXHEH Hepeaiu
MSTUay

Tema 2: «TexHuka HM>KHEN nIepegadu BeIrIoTHeHNE HIXKHEH TTepesiadu
M4y

Tema 3: «TexHuka HM>KHEN TPAMOU

O BrinonHeHne nojayu Ha pe3yiabTaT
Tema 4: «TexHuka BepxXHeN NpsIMO

MOJIaYn»

Y] (B mes1oM): 3a4det / qud. 3a4er

Pa3zgea 3. OueHka ocBOCHUSA Y4eOHOM IMCUMILIMHBI

3.1. O01mue noJyi0xeHus!
OCHOBHOM T1IEJIbI0 OIIEHKM OCBOCHMSI  Y4eOHOW UCIUIUIMHBI SBIISIETCS
OLICHKA OCBOCHHBIX YMEHUU U YCBOCHHBIX 3HAHUM.

Ouyenka VUEOHOU — OUCYUNIUHBL  NPedyCMampusaem UCNOAb308AHUE
HAKONUMENbHOU / petimuH2o80U cucmembl OYEHUBAHUSL.
Bapuanm 1

3.2.ludpdepeHuupoBaHHDBII 3aUeT
TumoBble 3aJaHusl il OLEHKH OCBOCHHMSI Pa3aesioB / TeM Y4eOHOM
TUCHUNTIHHBI

1) Tunosble 3a1aHus 1J1s1 OLleHKH OcBoeHus1 pa3aena 1 «Teopernueckue



CBe/ICHHUA»:

1. Biusinue ¢puznyueckoi KyabTyphbl HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

2. O3gopoBuTenbHas GU3NIECKas KylabTypa.

3. CounanbHoe 3HaueHue pu3nueckoit KynbTypsl B Poccum.

4. Posib 1 MecTO (PU3UYECKOUN KYJIbTYPhl B CUCTEME CPETHErO CIEeIHAIBHOTO
oOpa3oBaHMs.

5. Uctopus pa3Butus ¢puzndeckor KyJabTypsl B Poccun.

6. [lutanue Bo Bpemsi 3aHITUI (PU3NYECKOU KYJIBTYPOH.

7. Buabl pu3n4ecKkux Harpy30K U MX UHTEHCUBHOCTb.

8. boJIe3HEHHBIE COCTOSIHUS IIPH 3aHATHAX CIIOPTOM.

9. JIpixaHue Ha 3aHATHIX (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

10. Jonronetue u ¢puznueckas KyibTypa.

11. 3akanmBaHue.

12. OcteoxoHapo3 U ero npoduiakTHKA.

13. JleueOHas puzmueckas KyiabTypa.

14. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHUS TIPU 3aHITHH (PU3UYECKON KYJIbTYPOil.

15. TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (HU3HUECKON KYIbTYpOH.

16. CaMOKOHTpPOJIb Ha 3aHATHSIX (PU3NUECKON KyIbTYPOM.

17. ®HU3n0N0rnYecKue KpUuTEpUn 310POBBSI.

18. Maccax u ero 3Ha4eHHe 7151 (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS YEIOBEKA.

19. O3nopoBuTENBHBII O€T.

20.0OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYACHTA.

21. JleueOHas (uznueckas KyJabTypa npu OpOHXUTE.

22. OCHOBBI METOAMKM M OPraHU3aIMUA CAMOCTOSITCJIbHBIX 3aHSTHUH
bU3UYECKUMU yIIPAKHECHUSIMH.

23. IIpoueccsl pocTa ¥ pa3BUTHSI OpraHW3Ma YEJIOBEKA.

24. BBIHOCIMBOCTh, Kak (U3MYECKOE KadyeCTBO YesioBeKa. Meroawl eé
pa3BUTHA.

25. Cuna, kak (pU3HUECKOE KaueCTBO YeJIoBeKa. MeTo bl €€ pa3BUTHSI.

26. I'nbKoCTh, KaK (PU3NYECKOE KaueCTBO YenoBeKa. MeTobl e€ pa3BUTHSL.

27. JIoBKOCTb, KaK (pU3MUECKOE KaueCTBO YeIoBeka. MeTopl €€ pa3BUTHS.



28. Ckoa103 U ero npouiIakTHKa.

IIpoBepsieMble pe3yabTaTbl O00y4YeHHMsl s paszaena 2 «JIérkas
aTJeTuKa» / TeMBbI 1.:

3aganue 1:
Tect 3amauus: 6er 100 m.

Kpurepuu ouenku: 1 kypce - 2 kypc: oH.- 14,2 —-5; neB.—16,0-5

14,5 — 4; 16,5-4
15,0 —3; 17,0 - 3.
3 kypc - 4 xypc: 1oH.- 13,0—5;  neB.— 15,6 —5;
13,2 —4; 15,8 —4;
13,4 -3. 16,1 —3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl o00ydYeHMsi st pasaena 2 «JIérkas
aTJIETHKA» / TEMBI 2.:

3aganue 1:
Tect 3amanus: 6er 1000 m. 1 kypc - 2 kypc: 1oH.- 3,25 — 5; 500 m. neB. — 1,50 - 5
3,45 —4; 2,00 - 4
4,10 - 3; 2,10 -3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 3,20 — 5; 500 m. nmeB. — 1,45 —5;
3,25 - 4; 1,50 —4;
3,45 - 3. 2,00 - 3.

IIpoBepsieMble pe3yjbTaTbl O00ydeHusi s pasgena 2 «Jlérkas
aTJieTuKa» / TeMbl 3.:

3naHue 1:
Tect 3aganus: 6er 3000 m. 1 kypc - 2 kypc: oH.- 13,00 — 5; 2000 m. geB. — 10,0 - 5
15,00 —4; 11,30 -4
16,30 — 3; 12,20 — 3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 12,20 — 5; 2000 m. neB. —10.30 —5;
13,00 —4; 10,45 —4;
13,40- 3. 11,05 -3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl O00y4YeHHMsI MJjasi pasaenaa 2 «JIérkas
aTjieTuKa» / TeMbl 4.:
3ananue 1:
Tect 3amanus: NPERKOK B IJIMHY ¢ MecTa 1 Kypc — 2 Kypc: 1oH.- 2,20 — 5;1eB.—1,65
-5

2,10 — 4; 1,45 -4

2,00 - 3; 1,35 -3.

3 kypc - 4 xypc: oH.- 2,40 — 5; 2000 m. nes.- 1,85 —35;
2,35 - 4; 1,70 — 4;

2,30- 3. 1,60 — 3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHus 1Js pasaena 3 «'mmHacTukay /
TeMBbI 2.:
3aganue 1:
Tect 3aganus: noarsruBanue 1 kypc-2 Kypc: oH.- 12 —5; neB.—17 - 5
10 —4; 15-4



8&-3; 13-3

3 kypc - 4 xypc: 10H.- 14 - 5; neB.- 18 —5;
12 —4; 16 —4;
10-3. 14 -3.
3ajanue 2:
Tect 3amanus: crubanue, pasrudanue pyk 1 Kkypc-2 kypc: 1oH.- 35 — 5; neB.—12- 5
30 —4; 10 -4
25-3; 8 —3.
3 kypc - 4 kypc: 1oH.- 40 — 5; neB.- 14 —5;
35—-4; 12 —4;
30-3. 10 - 3.
3aganue 3:
Tect 3amanus: npecc 1 kypc: 1oH.- 10 — 5; neB.—30- 5
8 —4; 25-4
6—3; 20 -3.
4 xypc: 10H.- 14 - 5; neB.- 40 — 35;
12 —4; 35 —4;
10-3. 30 -3.

IIposepsiemble pe3ybTaTbl 00ydeHus st pasgeina 4 «backerdoon» /
TeMbl 4.:

3aganue 1:

Tect 3ananue: mrpaduoi 6pocok u3 5: 3 — 5;
2-4;
1-3

.

3aganue 2:
Tect 3amanus: Mpoxo OPOCOK MO TEXHUKE BHITTOTHEHUS

IIposepsiemblie pe3yabTarhl 00yueHus MJjs pasgena S «BoJseidon» /
Tembl 1.:

3ananue 1:

Tect 3amanus: nepengaya 2-mMs pykaMu CBepxy B mmapax 1 kypc toH.- 20-5 nes. 15 -5
18-4; 13-4
15-3; 10 -3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHHs Mjs paszaena 5 «BoJeiidon» /
TeMBI 2.:

3aganue 1:

Tect 3amganusi: nepenaya 2-msi pykaMu CHU3Y B napax 2 Kypc oH.- 15-5 aes. 10 -5
13-4, 9-4
10-3; 8-3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHus s paszaena 5 «BoJseiidon» /
TeMbI 3.:

3aganue 1:

Tect 3amanust: HUKHAS psMast nojgada u3 10 noneiTok 3 Kype 10H.- 8-5 AeB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTarbl 00ydeHus IJs pasaena S «BoJgeidomn» /
TeMBI 4.:

3amanme 1:



TecT 3ananusi: BepxHssa npsamas noaada u3 10 monsiTok 4 Kypc 1oH.- 8-5 n1eB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.



