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1. MMacnopT ¢poHaAa OLIEHOUYHBIX CPEACTB

®onn oneHouHbix cpeAcTB (POC) mpenHa3sHayeH aJisi KOHTPOJS W OIECHKU
00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUI 00y4aronInXxcsi, OCBOUBIIUX MPOrpaMMy yueOHOM
aucuuruinabl OI'CD.04 «Duznueckast KyJabTypa ».

@OC BKIOYAIOT KOHTPOJIbHBIE MATEPHANIBl IS MPOBEICHUS TEKYIIETO
KOHTPOJIs, PyO€KHOTO KOHTPOJISI U MPOMEXKYTOUHON aTTECTAIUH.

®OC pazpaboransl Ha ocHOBe PI'OC CIIO mmsa Bcex crenuaabHOCTEH U
paboueii mporpaMMbl y4eOHOM TUCIUIUIMHBI « DU3NYecKast KyJIbTypay.

B pe3yabrare 0CBO€HUS Y4eOHOH IMCIUIIIMHBI
oOyJaromuiicss J0JDKeH o0JamaTh MpeayCMOTPEHHBIMU

«Dduznueckas KyiabTypa»
dI'oC CIIO 1o

cnennanbHocT 27.02.03 ABTOMATHKA U TEJIEMEXaHUKA HA TPAHCIIOPTE
( )KETE3HOAOPOKHOM TPAHCIIOPTE).
B pamkax mporpaMmbl y4eOHOM TUCIUIUIMHBI O0Yy4arOIIMMUCS OCBAUBAIOTCS
YMEHHUS ¥ 3HAHUSL:

Kon ITK
?)K ’ Ymenus 3Hanus
OK 04, 08 — HCIIOJIb30BaTh (U3KYIBTYpHO- | — poiib  (PU3MUECKON KYJIbTYpPHl B

03JI0POBUTEIIBHYIO JEATEIBHOCTD IS
YKPEIUIEHUSI 310POBbsl, TOCTHMKECHUS
KU3HEHHBIX U Mpo(dhecCHOHATBHBIX
Henei;

— TPUMEHSATH
MpUEeMbl JIBUTATeNbHBIX (QYHKIHA B
npodeccnoHaNbHOM eSATENbHOCTH;

palluOHAJIBHBIC

— IIOJIb30BAaTHCA cpeacTrBaMu
HpO(bHHaKTHKH TMEPCHAIIPAKCHUA
XapaKTCPHBIMU JIA JIaHHOM
CIICIHUAJIbHOCTH.

00IIeKyTTYpHOM, MpodheccnoHaTbHOM
U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
— OCHOBBI 37J0pOBOI0 00pa3a )KU3HHU;

— YCIOBUS npo¢ecCuoHaNTBHOM
ACATCIIbHOCTHU n 30HbI pUCKa
¢u3nueckoro 310pOBbsI JUTS
CHELHaTbHOCTH;

— CpencTBa npoUIaKTUKH
IIEPEHAIIPSHKEHUA.




OO0wmue 1MoJI0OKEHUS

PesynbraToM oCBOeHUS y4eOHOH TUCHHIUIMHBI SIBJSIFOTCS OCBOCHHEBIC
YMEHHsI W YCBOCHHBIC 3HAHUs, HAMpaBJICHHbIE Ha (OPMUPOBAHHE OOIMMX H
po(heCcCHOHATFHBIX KOMIICTCHITHN.

@dopmoii arrectanu 1O Y4eOHOH JWCHUIUIMHE sBisieTcss 3a4ér/ \
oupgepenyuposarHwlll 3auem.

Htorom oughgpepenyuposannozo 3auema SBIASCTCS KauyeCTBCHHAs! OIICHKA B

Oatax oT 2-X 10 5-TH.

Paszgen 1. Pe3dyabrarbl OCBOeHHSI Y4eOHOM JAUCHMILUIMHBI, MOJJIEKAIIUE
NnpoBepke
1.1. OcBoeHHbIE yMEHUA

B pesynbTate KOHTPOJISA U OLIEHKH M0 Y4eOHOW JUCHUIUIIMHE OCYIIECTBIISICTCS
KOMIUJIEKCHASI TPOBEPKA CIAEAYIOMMNX YMEHUM:

yMeTh:
VY 1.- ucnonb3oBaTh GU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO AESTEIHLHOCTD IS
YKPEIUICHUS 3I0POBbS, TOCTHKEHUSI )KU3HEHHBIX U TTPO(ECCHOHATBHBIX TETIEH;
VY 2. — cocTaBisTh KOMIUIEKC YTPEHHEN TUTHEHUYECKOW TMMHACTUKH;
VY 3. — BBINOJHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 0011el (PU3NUECKOI MOATOTOBKH;
VY 4. — BnageTh TEXHUKOM Oera Ha KOPOTKUE, CpeAHUE, JJIMHHBIC TUCTAHITUY;
VY 5. — BnazneTb TEXHUKOM NPbDKKA B ITIMHY € pa30era v ¢ MecTa;
VY 6. — BBINOJIHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTBI TEXHUKHU UTPHI B BOJIE00I1, 6aCKeTOOII.
1.2.: YcBoeHHbIE 3HAHUSA

B pesynbrare KOHTPOJST M OLEHKM 1O Y4YEOHOM JUCHUIUIUHE
OCYILECTBIISIETCS MPOBEPKA CIECAYIOMINX 3HAHUM:
3HATH:
3 1. — ponb pu3nvecKol KyIbTYphI B OOIIEKYIbTYPHOM, TPOPECCHOHATIEHOM U
COI[MAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;
3 2. — OCHOBBI 3JJ0pPOBOI'0 00pa3a KU3HU;
3 3. — ucTopwus pa3BUTH JETKOHN aTICTUKH, BoJieiiboIa, 6ackerOona;
3 4. — nmpaBuiia Urpsl B BoJieli0oi1, 6ackerdoi, ¢hyTdo.

Paznen 2. @opMbI KOHTPOJISI M OLIEHUBAHUA 110 Y4e0OHO! JUCHUIJINHE

Tabmuma 1



Pa3jnen / Tema y4eOHOM JUCHUNIMHBI

®opMa TeKyLIero KOHTPOJIs U
OLICHUBAHMS

Pazoen 1. «Texnuka oezonacnocmuy
Tema 1. «Texuuka 0€30IIaCHOCTH

Pa3zoen 2 «/leckas amnemuxa»

Tema 1: «Texnuka 6era Ha KOPOTKHE
M CTaHIINI)

Tema 2: «Texnuka Oera Ha cpeHUe
M CTAHIIHI)

Tema 3: «Texauka Oera Ha JJIMHHBIE
M CTAHIINI)

Tema 4: «TexHuka npeiKKa B JJIMHY C
MeCTa

Pazoen 3 «l'umnacmuxa u O@II»
Tema 1: «CtpoeBble ynpaKHEHUSD)
Tema 2: «YTIpaxxHEHUS HA CUITY MBIIIII

ber 100 M. Ha pe3ynbTar

ber 500 m (zeB.), 1000 M. (toH.) Ha
pe3yabTaT

ber na 2000 M (neB), 3000 M (roH.) Ha
pe3yabTaT

[TppIXKOK B ITMHY C MECTa Ha
pe3yJbTart.

[TonTsaruBanue (10H), OT)KUMaHUS
(1eB) Ha pe3ynbTaT, IPecc

Pa3zoen 4 «backemo6on»

Tema 1: «TexHuka nepeaadu Msiday
Tema 2: «TexHuka BeJeHUS MI4ay
Tewma 3: «Texnuka 6pocka

[tpadHoit OpoCOK Ha pe3yabTaT
«IIpoxoa OpOCOK» Ha TEXHUKY
BBITIOJIHEHHUS

Pazoen 5 «Boneinbon»

Tema 1: «Texnuka BepxHel niepenadn
MY

Tema 2: «TexHuka HM>KHEN nIepegadu
MY

Tema 3: «TexHuka HM>KHEN TPAMOU
oAaum»

Tema 4: «TexHuka BepxHeN npsIMOn
0J1aYn»

BrinosHeHne BEpXHEN nepenadn

BrimonnHeHne HYKHEN nepeadun

BrinonHeHnue nogauun Ha pe3ysibTaT

Y] (B mes1oM):

3avet / nud. 3auer

Paszgea 3. OueHka ocBOCHUS Yy4eOHOM AMCUMILIMHBI

3.1. O0HMe MOJI0KEeHUA

OCHOBHOM 1IEJIbI0 OIIEHKM OCBOCHMSI  Y4eOHOW UCIUIUIMHBI SBIISIECTCS
OLICHKA OCBOCHHBIX YMEHUU U YCBOCHHBIX 3HAHUM.

Ouyenka VUeOHOU — OUCYUNIUHBL

npeOyCMampueaem UCnojlb3oeaHue

HAKONUMENbHOL / peﬁmuﬁeoeod cucmembl OUeHUBAaHU-.

3.2. IuddepeHuupoBaHHbIii 3aUeT

TunoBble 3aaHusl JAJIs1 OLEHKM OCBOECHHSl Ppa3JejioB / TeM y4deOHOW

AUCHUILIHHBI




1) TunoBsble 3agaHuA IS OLEHKH OCBOeHHs pa3zena 1 «Teoperuuyeckue
CBE/JCHUS:

1. Bnusinue ¢pusndeckoii KylIbTypbl HA OPraHUu3M YelIOBEKa.

2. O3gopoBuTenbHas GpuzndecKas KyiabTypa.

3. CounanbHoe 3HaueHue pu3nueckou KynbTypsl B Poccun.

4. Postb 1 MeCTO (PM3UYECKON KYJIBTYPBI B CHCTEME CPETHETO CIECIHAITBHOTO
oOpa3zoBaHUs.

5. Uctopus passutus pusndeckoi KynbTypsl B Poccun.

6. [Iutanue Bo Bpems 3aHITUI (HU3NUECKOU KYJIBTYPOH.

7. Bunbl pu3n4ecKux Harpy30K U MX MHTEHCHUBHOCTb.

8. bone3HEHHBIE COCTOSIHUSA MIPU 3aHATHAX CIIOPTOM.

9. Ipixanue Ha 3aHIATHIX (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

10. Jonronetue u ¢puzndeckas KyiabTypa.

11. 3akanmBaHue.

12. OcTeoxoHApO3 U ero npopuiIaKTuKa.

13. JleuebHas pusnueckas KyabTypa.

14. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHUS MPU 3aHATUU (PUINIECKON KYJIBTYPOM.

15. TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX HU3HUECKON KYIbTYpOH.

16. CaMOKOHTpOJIb Ha 3aHATUIX (PU3NYECKON KYIbTYPOM.

17. ®uznonornyeckue KpUuTepuu 310POBbSI.

18. Maccax u ero 3HaueHHE JJI PU3HMUECKOTO PA3BUTHUS YETIOBEKa.

19. O3opoBUTENBHEIN O€T.

20.0OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYCHTA.

21. JleueOHas pusmyeckas KyJabTypa Mpu OpOHXHUTE.

22. OcCHOBBI METOAWUKM M OPraHU3allMM CAMOCTOSITEJNbHBIX 3aHSATUU
(bU3NYECKUMU yIIPAKHEHUSIMHU.

23. IIponecchl pocTa U pa3BUTUA OpPraHU3Ma YeJIOBEKa.

24. BBIHOCIMBOCTH, KakK (PU3NYECKOE KayecTBO ueJoBeka. MeTombl e
pa3BUTHSL.

25. Cuna, KaKk (pU3NYECKOE KaueCTBO YenoBeKka. MeTobl €€ pa3BUTHSL.

26. I'nbKoCTh, KaK (PU3NYECKOE KaueCTBO YenoBeKa. MeTobl e€ pa3BUTHSL.



27. JIoBKOCTb, KaK (hU3MUECKOE Ka4eCTBO YeoBeKa. MeTobl €€ pa3BUTHS.

28. Ckon1o3 u ero npoQuiakTHKa.

IIpoBepsiemble pe3yabTaTbhl O00y4YeHHMsi st pasgena 2 «JIérkas
aTJeTuKa» / TeMBbI 1.:

3amanme 1:
Tect 3amauus: 6er 100 m.

Kpurepuu ouenku: 1 kypce - 2 kypc: oH.- 14,2—-5; neB.—16,0-5

14,5 — 4; 16,5 -4
15,0 -3; 17,0 - 3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 13,0 - 5; neB. — 15,6 — 5;
13,2 —4; 15,8 —4;
13,4 3. 16,1 — 3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl o00yueHMsi st pasaena 2 «JIérkas
aTJIeTHKA» / TEMBI 2.:

3aganue 1:
Tect 3amanus: 6er 1000 m. 1 kypc - 2 kypc: 1oH.- 3,25 — 5; 500 m. neB. — 1,50 - 5
3,45 —4; 2,00 -4
4,10 - 3; 2,10 -3.
3 kypc - 4 xypc: H.- 3,20 —5; 500 m. nmeB. — 1,45 - 35;
3,25 - 4; 1,50 — 4;
3,45 -3. 2,00 - 3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaTbhl O00y4YeHHMst it pasaena 2 «JIérkas
aTjieTuKa» / TemMbl 3.:

3nanue 1:
Tect 3aganus: 6er 3000 m. 1 kypc - 2 kypc: oH.- 13,00 — 5; 2000 m. geB. — 10,0 - 5
15,00 —4; 11,30 -4
16,30 — 3; 12,20 — 3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 12,20 — 5; 2000 m. neB. —10.30 —5;
13,00 — 4; 10,45 —4;
13,40- 3. 11,05 -3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl O00y4YeHHMsl s pasgena 2  «JIérkas
aTJieTHKA» / TeMbl 4.:
3aganue 1:
Tect 3amanus: NPERKOK B IJIMHY ¢ MecTa 1 Kypc — 2 Kypc: 1oH.- 2,20 — 5;1eB.—1,65
-5

2,10 - 4; 1,45-4

2,00 - 3; 1,35 -3.

3 kypc - 4 xypc: oH.- 2,40 — 5; 2000 m. nes.- 1,85 —35;
2,35 - 4; 1,70 — 4;

2,30- 3. 1,60 — 3.

IIpoBepsiembie pe3yabTaThl 00yueHus 1Js pasaena 3 «'mmMmHacTukay /
TeMBbI 2.:



3ajganue 1:
Tect 3aganus: noarsruBanue 1 kypc-2 Kypc: oH.- 12 —5; neB.—17 - 5

10 —4; 15-4
8- 3; 13 -3.
3 kypc - 4 xypc: 10H.- 14 - 5; neB.- 18 —5;
12 —4; 16 — 4;
10— 3. 14 - 3.
3aganue 2:
Tect 3amanus: crubanue, pasrudanue pyk 1 kype-2 kypc: 10H.- 35 — 5; neB.—12- 5
30 —4; 10 -4
25-3; 8 —3.
3 kypc - 4 kypc: 1oH.- 40 — 5; neB.- 14 —5;
35—-4; 12 —4;
30-3. 10 -3.
3aganue 3:
Tect 3amanus: npecc | kypc: 1oH.- 10 —5; neB.—30- 5
8 —4; 25-4
6—3; 20 -3.
4 xypc: 10H.- 14 - 5; neB.- 40 — 35;
12 —4; 35 —-4;
10-3. 30 3.

IIpoBepsiemble pe3yjbTaTbl 00yueHus st pasgena 4 «backer6on /
TeMBI 4.:

3aganue 1:

Tect 3amanue: mrpadHoi 6pocok u3 5: 3 — 5;
2-4;
1-3

3aganue 2:
Tect 3aganust: Npoxo OPOCOK MO TEXHUKE BHITTOJTHEHUS

IIposepsiemblie pe3yabTarhl 00yueHus M pasgena S «BoJgeidon» /
Tembl 1.:

3aganue 1:

Tect 3amanusi: nepenaya 2-msi pykaMu cBepxy B mapax 1 xkypc toH.- 20-5 aes. 15 -5
18-4; 13-4
15-3; 10-3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHus s paszaena 5 «BoJeiidon» /
TeMBI 2.:

3aganue 1:

Tect 3ampanusi: nepenaya 2-msi pykaMu CHU3Y B napax 2 Kypc oH.- 15-5 aes. 10 -5
13-4, 9-4
10-3; 8-3.

IIposepsiemblie pe3yabTarhl 00yueHus Mjs pasgena S «BoJeiidon» /
TeMblI 3.:

3aganue 1:

Tect 3amanusi: HUOKHAS psiMast nojgada u3 10 nonwiTok 3 Kypce 1oH.- 8-5 1eB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.



IIpoBepsiemble pe3y/bTaTbl 00y4eHHMs MJsA pa3nena S «BoJseitdoon» /
TeMbl 4.:

3ajanue 1:

Tect 3aganus: BepxHssa npsmas noaada u3 10 monsiTok 4 Kypc oH.- 8-5 11eB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.



